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»Czwartki ze zdrowiem i medycyng” - dbaj o stuch! - spotkanie z prof.
Henrykiem Skarzynhskim

Uwaga - zmiana godziny rozpoczecia - na spotkanie z prof. Henrykiem
Skarzynskim zapraszamy o godzinie 17.00.

Stuch to podstawowe narzedzi komunikacji, niezwykle wazne we wspétczesnym swiecie.
Jednoczesnie coraz wiecej probleméw ze stuchem majg Seniorzy oraz mtodzi ludzie. | nie
tylko oni - wszyscy zyjemy w swiecie zagrozonym hatasem, w ktérym atakuja nas
multimedia. Jak sobie z tym radzi¢, jak dbac o stuch?

Spotkanie nie przypadkiem odbedzie sie 25 kwietnia, doktadnie w Miedzynarodowym Dniu
Swiadomosci Zagrozenia Hatasem. Wydarzenie - otwarte i bezptatne dla mieszkahcéw -
rozpocznie sie 0 godz. 17.00 w Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi, przy ul. Czerwonej 3.

- Nalezy pamietad, ze sprawny stuch jest podstawg komunikacji we wspétczesnym
spoteczenstwie, wiec powinnismy go sprawdza¢ w kazdym wieku - méwi prof. Henryk
Skarzynhski.

Instytut zorganizowat i przeprowadzit szereg programéw wczesnego wykrywania i leczenia
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych. Tylko w latach 2007 - 2015 wykonano ponad 1 min
badan przesiewowych stuchu w ramach kilkudziesieciu programéw i projektéw zaréwno
samorzgdowych, ogélnopolskich, jak i miedzynarodowych.

- Wyniki wskazujg, ze ok 16-19 % dzieci w Polsce moze miec ré6znego rodzaju problemy
zwigzane ze stuchem, ktére moga utrudniaé prawidtowy rozw6j mowy oraz rozwdj
spoteczny. Takze w wieku senioralnym problemy ze stuchem sg powszechne, gdyz 75
proc. 0séb po 70 roku zycia ma niedostuch. Nie jest tajemnica, ze nasze spoteczenstwa
sie starzejg, a dla utrzymania sprawnosci i samodzielnosci oséb w wieku senioralnym
ogromne znaczenie ma umiejetnos¢ komunikowania sie, ktéra w ogromnym stopniu
zalezy od stanu stuchu. - dodaje prof. Skarzynski.

Spotkanie z Profesorem odbedzie sie 25 kwietnia w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej,
przy ul. Czerwonej 3. Wydarzenie jest otwarte dla mieszkancéw i bezptatne. Zapraszamy
senioréw, nauczycieli, dyrektoréw szkét, lekarzy, osoby zwigzane z ochrong zdrowia,
rodzicéw, a takze wszystkich zainteresowanych tematem. Podczas wydarzenia bedzie
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mozliwo$¢ zadawania pytan.

Badanie stuchu, ktére odbedzie sie w ramach programu ,Po pierwsze zdrowie”, bedzie
mozna wykona¢ w Mobilnym Centrum Stuchu, ktére stanie przed siedzibg Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi przy ul. Czerwonej 3. Zapraszamy 25 kwietnia (w Miedzynarodowym
Dniu Swiadomo$ci Zagrozenia Hatasem), w godzinach 14-18. Nie trzeba sie zapisywa¢,
wystarczy przyjsc.

Celem projektu Fundacji Misja Medyczna , Czwartki ze zdrowiem i medycyng” jest
propagowanie poprawnych nawykoéw zdrowotnych oraz dyskusja nad naszym stylem
zycia, wyzwaniami i zagrozeniami wspotczesnego swiata. Cykliczne czwartkowe spotkania
zaktadaja dyskusje na wazne, czasem kontrowersyjne tematy, majg by¢ zacheta do
zastanowienia sie nad naszymi postawami i wyborami.



