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Lekarze razem z pacjentami £6dz walczy z otytoscig w spoteczenstwie
Polskie dzieci i mtodziez znajdujg sie w czotéwce najbardziej otytych nastolatkéw
na $wiecie - dowiadujemy sie z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Jak wynika
z badania HBSC (Health Beahaviour in School-aged Children), wzrést odsetek uczniéw
w wieku 11- 15 lat z nadwagg i otytoscig w poréwnaniu do wynikéw badan z 2014 r. Taki
problem ma juz 16,5 proc. polskich nastolatkéw, a w 2014 r. - miato 14,8 proc. Grupa,
w ktérej nadwaga i otytos¢ wystepuja najczesciej to 13-letni chtopcy (31,7 proc.). Te dane
sg niepokojgce. WPolsce zbierat je i analizuje warszawski Instytut Matki i Dziecka, a w
badaniu wzieto udziat blisko osiem tysiecy uczniéw polskich szkét w wieku 11-17 lat.

- Zalezy nam na zwiekszeniu Swiadomosci problemu otytosci, ktora jest przyczyng wielu
powaznych problemoéw zdrowotnych. Chcemy pokazac rézne mozliwosci walki z choroba:
istniejg grupy wsparcia dla 0séb otytych, mozna skorzysta¢ z porad dietetykdw, a przy
patologicznej nadwadze - z pomocy chirurgéw bariatrycznych -wyjasniat dziennikarzom dr
n. med. Pawet Czekalski, prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

Szpitalem, gdzie wykonuje sie operacje chirurgiczne w przypadkach patologicznych, jest
m.in. Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego w todzi. Chirurdzy
bariatryczni operujg Srednio od czterech do szesciu pacjentéw tygodniowo.

-Wskaznikiem do operacji jest BMI 35 z powiktaniami zwigzanymi z otytoscig lub
bezwzglednie BMI 40. Operacje wykonujemy u pacjentéw od osiemnastego do
szescdziesigtego pigtego roku zycia. Wszystkie sg refundowane - moéwi dr n. med.
Przemystaw Janczak, chirurg bariatryczny z zespotu chirurgicznego leczenia otytosci

w Oddziale Klinicznym Chirurgii , Onkologicznej i Ogéinej w ,Barlickim”.

Koniecznosci zmiany nawykdéw zywieniowych i jadtospisdw w tédzkich szkotach juz dawno
zauwazyt Krzysztof Suszek, przewodniczgcy Rady Fundacji ,Misja Medyczna”, z siedzibg
w todzi, ktéra w ramach pilotazowego projektu ,Zdrowa i Aktywna Gmina", prowadzita
analize tych jadtospiséw. Fundacja realizuje program, ktérego celem jest objecie
bezptatng edukacja zywieniowga jak najwiekszej liczby rodzin

- Dzieki takim dziataniom jestesmy w stanie zwiekszy¢ Swiadomosc¢ spoteczenstwa

w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia oraz aktywnosci fizycznej, ktéra docelowo
ma prowadzi¢ do poprawy stanu zdrowia mieszkancéw - ttumaczy K. Suszek, odwotujgc
sie do zalecen Instytutu Zywnoéci i Zywienia, opisanych w ,,Piramidzie zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej".
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Koniecznos¢ walki z otytoScig w spoteczenstwo dostrzegt tez NFZ , ktéry stworzyt portal
z darmowymi poradami dietetycznymi dla pacjentéw.
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