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Po ubiegtorocznych wakacjach dowiedziatam sie o mozliwosciach uzyskania dla oséb

0 ograniczonej samodzielnosci bezptatnego wsparcia opiekunczego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata,
wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Istotnie,
pracownicy Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi (ul. Zachodnia 47,
pokdj 132) wydawali odpowiednie ankiety i kwestionariusze do wypetnienia, informujac

o mozliwosci uzyskania pomocy w postaci tzw. opaski zycia lub dtugoterminowej opieki
domowej (dla 0sdb o bardziej zaawansowanym obnizeniu sprawnosci). Program miat
wielkie powodzenie, drzwi do pokoju 132 nie zamykaty sie.

Poinformowatam o potencjalnych mozliwosciach uzyskania ta drogg pomocy panig Ewe,
ktéra nastepnie dwoita sie i troita, aby zdazy¢ z terminowym oddaniem dokumentéw;
miedzy innymi btyskawicznie odwiedzita lekarza pierwszego kontaktu pani Barbary,
ktérego pieczatka byta niezbedna. Nie miata wielkich nadziei, ale... po kilku tygodniach
telefonicznie dostata informacje, ze panig Barbare przyjeto do programu opieki
dtugoterminowej. | oto od pieciu miesiecy wstecz nasza starsza kolezanke odwiedza
cztery razy w tygodniu pielegniarka, dwa razy w miesigcu psycholog, dwa razy w miesigcu
rehabilitant. Pono¢ podobng opieka w todzi objetych jest réwnoczasowo dwadziescia
0s0b. Pewnie, ze to kropla w morzu potrzeb rzeszy seniordéw, ale jesli ta kropla dotyczy
akurat naszej rodziny, to jest prawie jak to morze.

XXX

Aktualnie Urzad Miasta todzi nie prowadzi naboru do nastepnego programu opieki
dtugoterminowej. Natomiast nadal przyjmuje akcesy oséb chetnych do udziatu

w programie pn. ,£8dz- Miasto (Tele) Opieki” w postaci opaski zycia. Kwestionariusze - co
wydaje mi sie bardzo wazne - nie wymagajg juz niczyich pieczatek. Wystarczy p6js¢ pod
wspomniany wyzej adres do pokoju 132 i (od razu na rece pracownika) ztozy¢ potrzebne
informacje, w ktérych zawiera sie wtasne oswiadczenie:

,Jestem niesamodzielny/a w nastepujacej czynnosci sposrdd dziesieciu podstawowych
obszardéw funkcjonowania cztowieka:

1. Spozywanie positkéw,
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2. Przemieszczanie sie z t6zka na krzesto i z powrotem (siadanie),

3. Utrzymanie higieny osobistej,

4. Korzystanie z toalety, WC,

5. Mycie i kapiel catego ciata,

6. Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich,

7. Wchodzenie i schodzenie po schodach,

8. Ubieranie sie i rozbieranie,

9. Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu),

10. Kontrolowanie pecherza moczowego (zwieracza pecherza moczowego)”.
Odnos$ne komisje zakwalifikujg do w/w teleopieki okoto dwdch tysiecy oséb z terenu todzi.
XXX

Tymczasem stan pani Barbary, z ktérg kontakt stowny w okresie ostatnich wakacji byt juz
nie najlepszy, po kilku miesigcach dodatkowej ,,unijnej” pomocy, ewidentnie sie poprawit.
W odpowiedzi na informacje kuzynki Ewy, ze z okazji ukonczenia dziewieddziesieciu lat

odwiedzg jg kolezanki z Kota Lekarzy Senioréw Okregowej Izby Lekarskiej, z szelmowskim
usmiechem i wtasciwym sobie poczuciem humoru stwierdzita: ,,Dobrze, jako$ to zniose...”.
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