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Endodoncja w pigutce
Panaceum:- Czym zajmuje sie dziedzina stomatologii zwana endodoncjg?

Aleksandra Palatynska - Ulatowska: - Endodoncja to dziat stomatologii zajmujacy sie
rozpoznawaniem i leczeniem choréb miazgi zeba i chordb tkanek okotowierzchotkowych,
a leczenie endodontyczne, inaczej zwane kanatowym, to metoda ich leczenia. Polega ono
na usunieciu chorobowo zmienionej miazgi z komory i kanatéw zeba oraz wypetnieniu
systemu korzeniowego odpowiednim materiatem.

P.: - Czy spotkata sie Pani doktor z najnowsza teorig internetowa, jakoby leczenie
endodontyczne zebdw byto szkodliwe dla zdrowia, a nawet zagrazato zyciu pacjenta?

A.P.-U.: - W ostatnim czasie w internecie pojawity sie informacje na temat rzekomej
szkodliwosci leczenia kanatowego. Uwazam, ze sg bardzo szkodliwe dla catej ogdlnie
pojetej spotecznosci. Sg to opinie niepotwierdzone wiarygodnymi badaniami naukowymi,
ktére mogtyby Swiadczy¢ o ich prawdziwosci. Nawet niektérzy moi znajomi pytajg mnie,
czy leczenie endodontyczne moze by¢ ryzykowne dla zdrowia, powodowac raka, zawat
serca i inne. Oczywiscie, z catg mocg temu zaprzeczam. Dotartam takze do stron
internetowych, na ktérych osoby nazywajgce siebie ,,stomatologami biologicznymi”
proponujg ,alternatywne terapie holistyczne”. Ten trend wywodzi sie z USA. Osoby te
twierdza, ze nic co jest martwe nie powinno pozostawac w organizmie zywym, a poniewaz
zgb po leczeniu kanatowym jest zebem martwym, to powinien by¢ wedtug nich usuniety.
Oczywiscie, kazdy ma prawo do swoich przemyslen, ale to nie sg fakty poparte aktualng
wiedzg. Natomiast podejrzewam, ze teorie te mogg by¢ powigzane z korzysciami
finansowymi, bo czesto pod takimi wypowiedziami podawane sg linki do zakupu
produktéw o rzekomo leczniczych wtasciwosciach.

P.: - Jakie konkretnie schorzenia miatoby powodowac leczenie endodontycne?

A.P.-U.: - Spotkatam sie z materiatem, w ktérym dowodzono, ze ponad 90 % pacjentek
z zebami leczonych endodontycznie zachoruje na nowotwor piersi. Odpowiedzmy sobie
na pytanie: jak czeste jest leczenie endodontyczne? Wedtug ADA’s Health Policy
Resources Center i ostatnich dostepnych danych, opublikowanych w 2007 roku, tylko
w samych Stanach Zjednoczonych wykonywano 22,3 miliona procedur leczenia
kanatowego rocznie, a ich liczba stale rosnie. Globalnie, to bardzo duzo. Tymczasem
odsetki wystepowania nowotworu piersi nie sg tak wysokie. Obecnie nie ma zadnego
naukowego dowodu potwierdzajgcego takie tezy. Wiarygodne instytucje, takie jak
Europejskie Towarzystwo Endodontyczne i Amerykanskie Towarzystwo Endodontéw,
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wydaty juz oswiadczenia, w ktérych prezentuja dane, stanowczo zaprzeczajace
internetowym herezjom o rzekomej szkodliwosci leczenia endodontycznego zebdw.

P.:- Niewatpliwie jednak jeszcze przed erg hejtu internetowego pojawiaty sie teorie, ze
martwe zeby mogg by¢ Zzrédtem innych choréb w organizmie. Jakby sie pani doktor do
tego odniosta?

A.P.-U. - Temat dotyczacy tzw. teorii ,zakazenia ogniskowego”, bo o0 niej mowimy, nie jest
nowy. Od Hipokratesa przez kolejne wieki rozwijano rézne poglady. Tak byto np.

na poczatku XX wieku, kiedy pod wptywem teorii Price’a dokonywano masowych
ekstrakcji martwych zebéw. Jednak pomimo tak radykalnych dziatan, inne choroby
ogdlnoustrojowe rozwijaty sie nadal. Po okresie zaniechania nauczania endodoncji, okoto
1930 roku pojawity sie pierwsze prace naukowe, ktore zaczety potwierdzaé, ze leczenie
endontyczne ma sens i jest skuteczne. Dzi$ wiemy, ze to nie leczenie endodontyczne jest
przyczyng chordb, a zaniedbania w jego zakresie. Choroby przyzebia i nieleczone ubytki
moga by¢ jednym z czynnikéw wptywajgcych na rozwoj m.in. choréb uktadu krazenia,
chordb nerek, ropni lub sepsy, moga zwiekszac ryzyko zawatu, a nawet, wedtug ostatnich
badan, choroby Alzheimera. Wiele choréb ze sobg wspdtistnieje i wiele czynnikéw wptywa
na ich wystgpienie, jak chociazby palenie papieroséw, cukrzyca, wiek. Nadal jednak brak
jest dowoddéw na poparcie tezy o bezposrednim wptywie zebopochodnych ognisk infekcji
na zakazenie innych narzadow. Oczywiscie istnieje problem bakteriemii, wptywu
zaburzenia funkcji zucia na funkcjonowanie catego organizmu, ale nie ma dowodu na to,
ze choroby zebdw wywotujg inne choroby w organizmie. Jeszcze raz chce podkresli¢, ze
w medycynie musimy opierac sie na faktach, wiarygodnych danych stanowigcych
Evidence Base Medicine. Oczywiscie nalezy tu rozrézni¢ dwie sprawy: zeby martwe
zakazone i zeby martwe wyleczone endodontycznie. My wiemy na podstawie wieloletnich
badan i doswiadczen, ze obecnie potrafimy zeby martwe skutecznie leczy¢ i eliminowac
te potencjalne ogniska zakazenia.

P.: - Leczenie endodontyczne jest postrzegane jako leczenie bardzo kosztowne. Czy
rzeczywiscie tak jest?

A.P.-U.- Profesjonalnie wykonane leczenie endodontyczne wigze sie z wykorzystaniem
skomplikowanych i kosztownych narzedzi oraz materiatdéw. Na rynku dostepny jest caty
szereg urzgdzen dedykowanych tylko niemu. Obecnie leczymy wykorzystujac réznorakie
systemy kanatowych narzedzi maszynowych, elektroniczne urzadzenia do wykonywania
testéw diagnostycznych, do pomiaru dtugosci kanatow, sprzet do ich opracowywania,
ptukania, wypetniania i inne. Pracujemy w powiekszeniu mikroskopu i pod ostong
koferdamu, co wedtug obecnej wiedzy i standardéw nowoczesnej endodoncji jest
konieczne. Wszystko to wptywa na finalny koszt. Chce natomiast z catym przekonaniem



stwierdzi¢, ze leczenie endodontyczne nie jest bardziej kosztowne, niz ewentualne
leczenie protetyczne lub implantologiczne, odbudowujgce brakujace zeby. Co wiecej,
pozwala zachowac witasny zab, ktdry jest najlepszym, najbardziej biozgodnym materiatem
dla pacjenta.

P.: - Endodoncja jako dziedzina stomatologii przezywa w ostatnim okresie rozkwit,
zwtaszcza chyba w Polsce w tej dziedzinie duzo sie zmienito?

A.P.-U.- Leczenie endodontyczne szybko sie rozwija, poniewaz rozwija sie technika.

W ogdle stomatologia jest gatezig medycyny, w ktdrej rozwdj technologiczny ma bardzo
duze znaczenie. Na przyktad w endodoncji postep w dziedzinie metalurgii daje nowe
mozliwosci pracy w waskich, zakrzywionych i trudnych anatomicznie kanatach. To duza
réznica miedzy tym, jak pracowalismy kiedys, a jak obecnie.

P.: - Na czym polega gtéwna trudnos¢ leczenia endodontycznego, bo to chyba wymusza
poszukiwanie nowych rozwigzan?

A.P.-U. - Mysle, ze gtdwna trudnos¢ wynika z nieprzewidywalnosci budowy anatomiczne;
kanatéw korzeniowych zebow oraz z niewielkiego rozmiaru przestrzeni, w ktérej porusza
sie endodonta. Anatomia zawsze bedzie tg czescia, ktdra jest niewiadoma. Sama
przestrzen kanatu i niewielkie obszary dziatania wymuszajg np. uzycie narzedzi
powiekszajgcych tj. mikroskopu zabiegowego. Radiowizjografia to w tej chwili absolutny
standard, ale coraz powszechniejsza jest stozkowa tomografia komputerowa (CBCT)

I obrazowanie 3D.

P.: - £6dZ jest uwazana za jeden z najprezniej dziatajgcych osrodkéw endodoncji w kraju.
Z czego wynika taka opinia?

A.P.-U. - Od niespetna trzech lat mam przyjemnosc kierowac zespotem Zaktadu
Endodoncji w Uniwersytecie Medycznym w todzi. W naszym Zaktadzie zajmujemy sie
nauczaniem endodoncji i leczeniem endodontycznym gtéwnie osdb dorostych, zgodnie

z najnowszymi swiatowymi wytycznymi. Prowadzimy zajecia ze studentami, ktorzy jako
absolwenci potwierdzaja, ze te standardy sg w naszej szkole zachowane. Ich opinia jest
naszg najlepsza wizytowka. W ubiegtym roku rozpoczelismy wspétprace z Zaktadem
Endodoncji na Uniwersytecie w Pensylwanii, USA. Dzieki naszej inicjatywie zostata
podpisana miedzyuczelniana umowa w zakresie wymiany studenckiej i naukowej, bedaca
takze polem do zdobywania wiedzy, wymiany pogladdéw i doSwiadczen. Wiemy juz, ze
poziom nauczania endodoncji nie odbiega od amerykanskich standardéw. Chce tez
powiedzie¢ o naszej inicjatywie, tj. trzeciej juz edycji konkursu ,Endomaniak”. To konkurs
przeznaczony dla studentéw wszystkich uczelni w kraju, ktérzy majg mozliwos¢
zaprezentowania swoich wtasnych przypadkow leczenia endodontycznego. Chce, by obok



wartosciowych nagrod, byt to przede wszystkim czas i miejsce przeznaczone na dyskusje
aktywizujacg przysztych lekarzy dentystéw i zachecajgca do specjalizowania sie
w endodoncji.

P.: - Czy mozna zatem powiedzie¢, ze endodoncja jest dziedzing dedykowang gtéwnie
mtodym lekarzom?

A.P.-U. - Endodoncja bardzo sie zmienita i nadal zmienia. To dziedzina, ktéra wymaga
poznania i nabycia nowych umiejetnosci - ergonomicznej pracy w koferdamie z uzyciem
mikroskopu czy postugiwania sie narzedziami rotacyjnymi. Lekarze, ktérzy ukonczyli
studia wczesniej i nie poznali tych metod, czesto nie wykonuja takich zabiegdéw. Co nie
znaczy, ze nie moga uczynic tego teraz. To takze £8dz jest gospodarzem jednej

z wazniejszych konferencji endodontycznych w kraju.,,Endomeeting” to dwa dni
poswiecone catkowicie sprawom endodoncji oraz dodatkowy wieczér poprzedzajgcy
gtéwne wyktady, dedykowany aspektom praktyczno-technicznym (w tym roku uczestnicy
mogli sie zapoznac z nowym polskim urzadzeniem do usuwania ztamanych narzedzi

z kanatéw korzeniowych). Mozna powiedzie¢, ze ,Endomeeting” to taka endodoncja

w pigutce, a merytoryczne wystapienia zagranicznych i krajowych ekspertéw stanowity
punkt wyjscia do dalszych dyskusji w kuluarach. Obok wielu ciekawych prezentacji,
wartym wystuchania byt np. wyktad doktora Daniela Cerny’ego z Czech na temat
odbudowy adhezyjnej post-endo, czy wyktad Josette Camilleri, Swiatowej rangi
wyktadowczyni pochodzacej z Malty, na temat bioceramiki i najnowszych trendéw

w wykorzystaniu materiatow biozgodnych. Tego typu konferencje sq dobrym poczatkiem,
aby wiedze endodontyczng zaczac przyswajac, a potem pogtebiac i doskonalic.

P.:- Dziekuje, za ciekawg rozmowe.



