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»Jak przestac sie martwi¢”
Juz w pierwszym rozdziale dowiemy sie, czym martwienie rézni sie od zamartwiania
i dlaczego, o ile to pierwsze moze nam poméc w radzeniu sobie z problemami, o tyle
drugie moze nas skutecznie zablokowad. Co ciekawe, istniejg techniki i ¢wiczenia, ktére
mogg pomdc w zmianie destruktywnego ,,zamartwiania sie” w konstruktywne
.martwienie”. Jak przekonuje autor, martwienie sie jest naturalne i stuzy miedzy innymi
rozwigzywaniu problemdéw, lub przygotowaniu sie do kryzysu. Z kolei zamartwianie sie...
no wiasnie.

Wedtug Franka Tallisa martwimy sie problemami w relacjach z bliskimi, brakiem pewnosci
siebie, pozbawiong celu przysztoscig, niekompetencjg w pracy i problemami finansowymi.
A martwienie sie o kazdg z tych dziedzin jest naturalne i moze pomdc w rozwigzywaniu
probleméw. Skad jednak wiadomo, ze za duzo sie zamartwiamy? Autor w dos¢ prosty
sposéb, opierajac sie na przyktadach (a nawet scenkach) pokazuje, kiedy martwienie sie
moze okazac sie problemem w samym w sobie.

Co ciekawe, autor podkresla, ze nikt nie rodzi sie z umiejetnoscia radzenia sobie

z problemami i chociaz niektérym przychodzi to tatwiej od innych, mozna te zdolnos¢
wytrenowad. W ksigzce (przeciez to poradnik!) znajdziemy rady na temat tego, jak zabrac
sie do rozwigzywania problemow.

Czy to ksigzka dla kazdego? Na pewno dla tych, ktérzy za duzo sie martwia.

Ten poradnik skrojony na dzisiejsze czasy (kt6z bowiem nie martwi sie w czasie
pandemii?) jest nagrodg dla laureatéw krzyzowki - serdecznie gratulujemy i zachecamy
do wysitku intelektualnego nad diagramem. Co miesigc na laureatéw czekaja
recenzowane ksigzki!

Justyna Kowalewska

Panaceum 4/2021


https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/opinie
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/opinie
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/opinie

