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Mdzg jest towarzyski
,Zycie towarzyskie mézgu” to nie tylko 21 powoddw, by by¢ z ludZzmi, to ponad 400 stron
argumentéw za tym, by da¢ mdzgowi jak najwiecej bodZzcéw wynikajgcych z towarzystwa
innych mézgoéw. Bo tylko wtedy nasze mdézgi sa szczesliwe, wydajne, sprawne i... tworcze.
Jedno jest pewne: mdzg to nie tylko maszyna do liczenia, to nie biologiczny komputer,
mozg jest najbardziej prospotecznym organem cztowieka. Autorka potwierdza to na wiele
sposobdw, siegajagc do badan z najrézniejszych dziedzin nauki. Lekarze, psychologowie,
naukowcy, a nawet ekonomisci sg zgodni: cztowiek to istota spoteczna, empatyczna
i altruistyczna. Znajdziemy tu takze dowody na to, ze samotnos¢ nie tylko pogarsza
komfort zycia, ale wrecz zabija. Co istotne, mowa tu tylko o niechcianej (postrzeganej
subiektywnie jako dotkliwa) samotnosci.

Z tej ksigzki mozna dowiedziec sie, ze: zyczliwe kontakty miedzyludzkie to klucz do
zdrowia, szczescia i dtugowiecznosci, ze przyjaznie sg bezcenne, wiezi rodzinne -
konieczne, a znajomosci bardzo pomocne. Kawa z przyjaciotka to nie strata czasu, ale
inwestycja w dobrostan; wspdlny Smiech, przytulanie i wygtupy to lek na stres, a pomocna
dton sprawia, ze wspinaczka pod gére (prawdziwg i metaforyczng) staje sie lzejsza.
Urszula Dabrowska przytacza wyniki badan z réznych dziedzin nauki. Znajdziemy tu
zaréwno statystyki CBOS dotyczace samotnosci, jak i badania, z ktérych wynika, ze mdzgi
ssakdéw naczelnych rozwijajg sie szybciej ze wzgledu na skomplikowang strukture
spoteczng (stadng), w ktérej musza sie odnalezc.

Dwadzie$cia jeden powoddw, jeden wniosek: ,Zycie pisze swoje scenariusze i nie zawsze
mamy czas, ochote, a przede wszystkim mozliwosci, aby otaczac sie wieloma ludzmi.

W perspektywie catego zycia mamy jednak mndstwo okazji do tworzenia silnych wiezi

i luznych kontaktéw. To Swietny sposéb, by dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne.” -
konkluduje autorka. Warto wiec czasem zadbac¢ o mdzg.

Co ciekawe, cho¢ ksigzka ukazata sie w styczniu 2021 r., autorka abstrahuje od tematu
pandemii. Jedynie we wstepie wspomina o izolacji jako zjawisku spotecznym, ktérego nie
sposOb analizowa¢ w toku wydarzen. Nie ma jednak watpliwosci, ze skoro mézg
potrzebuje towarzystwa, dtugotrwata izolacja nie moze mie¢ nah dobrego wptywu. Moze
wiec autorka pokusi sie o kolejne rozwazania na tamach nastepnej ksigzki?
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