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Nie mozna Smiac sie z grubych. A z chudych mozna?
Kilka tygodni temu media - tradycyjne i spotecznosciowe - rozpisywaty sie o internetowe;
aferze, w ktérej Anna Lewandowska, zona pitkarza Roberta Lewandowskiego, przebrata
sie w strdj upodabniajacy jg do poteznego zawodnika sumo. Zdjecie opatrzyta
komentarzem: ,Za duza, za chuda - jak teraz sie wam podobam?”. Po publikacji zawrzato:
aktywistki ruchéw ciatopozytywnych skrytykowaty Lewandowskg za to, ze nasmiewa sie
z ludzi otytych. Oberwato jej sie, ze jest bogata (jakzeby inaczej!), ze swoéj biznes opiera
na ludziach z kompleksami, ktérzy chcg mie¢ idealne sylwetki (Lewandowska jest
trenerka fitness, firmuje swojg twarzg zdrowe przekaski, a takze oferuje indywidualne
diety) i sama ma mndstwo czasu na ¢wiczenia (tu kazda mama dwdjki matych dzieci
Smieje sie w gtos), wiec co moze wiedzie¢ o ,prawdziwym zyciu”. Stata sie wrogiem
numer jeden, oskarzona o ,fatfobie” i ,fatshaming” - czyli w najwiekszym skrdcie o brak
tolerancji i zrozumienia dla oséb z nadwaga.

Dziwne, ze w internetowej dyskusji na ten temat nie wyptynat dos¢ oczywisty wniosek,
ktéry ttumaczy powdd nieszczesnej publikacji Lewandowskiej. Odpowiedz na pytanie,
czemu zdecydowata sie na te ,prowokacje”. Sportsmenka, cho¢ ,,ma wszystko”, a moze
wtasnie dlatego, ze ,ma wszystko”, jest na co dzieh narazona na stowng nienawisc ze
strony uzytkownikoéw Internetu. Hejt nasilit sie, gdy po drugim porodzie szybko wrdcita do
dobrej formy. Mozna zatem podejrzewa¢, ze niefortunna publikacja jest raczej krzykiem
rozpaczy i prébg zwrdcenia uwagi, ze jest ona taka sama ofiarg hejtu jak osoby, ktérych
dotyka na co dzien fatfobia. Tak tez ttumaczyta potem Zzona pitkarza: ,Jako kobieta jestem
narazona na wiele ocen i poréwnan, ale nie tylko ja (dlaczego tak jest?) Czytam o sobie -
za chuda, za gruba, czy wrdcitam do formy po cigzy, czy tez nie, za niska, wtosy - takie,
usta - takie... no takie i nie inne... i co teraz?”

Ruchy ciatopozytywne walcza ze stereotypami piekna, definiujgcymi sie w rozmiarze ,34".
| ten wymiar ich dziatalnoSci zdecydowanie nalezy pochwali¢, zwtaszcza w kontekscie
pracy z mtodziezg. Szacuje sie, ze az 13 procent dziewczat przed 20 r.z. moze cierpiec

na zaburzenia odzywiania. Anoreksja, bulimia i napadowe zaburzenia odzywiania majg
najwyzszy wskaznik Smiertelnosci sposréd wszystkich zaburzen psychicznych! Tu
zdecydowanie jest pole do pracy. Walka o powszechng samoakceptacje, o pewnosc siebie
i poczucie wtasnej wartosci jest jednym z najistotniejszych elementéw ruchéw body
positive.
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Jednak w dyskusji z zong pitkarza uzyty doktadnie tych samych narzedzi, z ktérymi walcza
na co dzieh w obronie 0s6b w wiekszych rozmiarach: nierzeczowych argumentéw,
internetowego hejtu i podburzania niemerytorycznej dyskusiji.

To naprawde nie jest tak, ze wytacznie osoby plus size sg pietnowane, wysSmiewane czy
Zle traktowane. Ostatnio mdéj szczupty przyjaciel opowiadat mi historie spotkania z dawno
niewiedziang znajoma z pracy. Osoba, z ktdérg szczytem zazytosci byto rzucone , czes¢”

na biurowym korytarzu. Gdy wrécita po blisko dwuletnim urlopie macierzyhskim do pracy,
przywitata go niby niegroznym: , 0, a ty jeszcze chudszy!”. Czy gdyby sytuacja byta
odwrotna i on wazytby dobre kilkadziesigt kilogramdéw wiecej i miat piwny brzuszek, to czy
znajoma wykrzyknetaby ,0, a ty coraz grubszy!”? Zapewne nie, czutaby, ze to nietakt.
M4j przyjaciel sie jedynie zirytowat i opowiadat mi te historie jako ciekawostke. Nie przejat
sie, ale tylko dlatego, ze jest dorostym, spetnionym zawodowo i prywatnie mezczyzna.

| byta to jednostkowa sytuacja, bo cztowiek ten nie jest osobg publiczna.

Ten ,meski” przypadek jest analogiczny do sytuacji, z ktérymi walczg aktywisci ruchéw
body positive: w dobie, gdy lansuje sie wizerunek wycéwiczonych na sitowni,
rozbudowanych meskich ciat, komentarz: ,jaki ty chudy” skierowany do mezczyzny, moze
zabolec tak samo, jak kobiete o petniejszych ksztattach, ktérg wyzywa sie od grubasek.

A gdybysmy tak pomysleli zawczasu i po prostu ugryzli sie w jezyk w odpowiednim
momencie?

Czemu temat poruszamy na tamach ,Panaceum” - gazety dla lekarzy i lekarzy
dentystow? Jedna z aktywistek, ktora szeroko skomentowata niefortunne zdjecie Anny
Lewandowskiej, napisata, ze osoby otyte czesto majg utrudniony dostep do specjalistow,
a ich otytos$¢ to najczesciej nastepstwo niezdiagnozowanych lub Zle prowadzonych choréb.
Twierdzg, ze sq przez lekarzy wysmiewani, a ich problemy - bagatelizowane. Pewnie

w niewielkim odsetku moze tak by¢, jednak czy to problem na szeroka skale? Niestety
ruchy ciatopozytywne niekiedy przekraczajg granice, popadajg w radykalizm i oprécz
zachecania do polubienia swojego cellulitu, przekonuja, ze otytos¢ jest OK. Nie jest, wie to
kazdy lekarz, nie mniej zachecam do dyplomacji i delikatnosci w kontakcie z pacjentem,
bez wzgledu na wartos¢ na wadze. Takt jest zawsze wskazany, w przeciwienstwie do
radykalizmdéw.
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