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Noc nie jest najlepszym czasem na podréz
Tegoroczne wakacje moga okazad sie wyjgtkowo pracowite dla stuzb ratunkowych:
zdecydowana wiekszos¢ Polakéw deklaruje, ze urlop planuje spedzi¢ w naszym kraju, a na
miejsce dojedzie samochodem. Niestety czes¢ nie dotrze bezpiecznie do celu - statystyki
wypadkéw drogowych w Polsce sg nadal bardzo pesymistyczne: w 2019 r. na polskich
drogach doszto do 30 tysiecy wypadkéw, w ktorych zgineto blisko 3 tysigce osdb, a ponad
35 tysiecy zostato rannych. Zatrzymano takze 110 tysiecy pijanych kierowcow.
O podzielenie sie doswiadczeniem i wtasnymi obserwacjami na temat bezpiecznych
podrdzy, poprosiliSmy dr. Krzysztofa Chmiele, dosSwiadczonego lekarza pracujgcego
w LPR.

»Panaceum” - O LPR czesto styszy sie w kontekscie wypadkéw drogowych, ale
czy rzeczywiscie najczesciej latacie do poszkodowanych kierowcow i pasazerow?

Krzysztof Chmiela: - Tak, okoto 90 proc. to zdarzenia nagte: wypadki, cho¢ nie tylko
komunikacyjne, bo tez w gospodarstwach rolnych, w domach, ale takze zachorowania
nagte - zawaty i udary. Czesto transportujemy ofiary poparzen do specjalistycznych
osrodkéw: w Stargardzie Szczecinskim, Nowej Soli lub Siemianowicach. Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe stacjonuje w dwudziestu dwdch bazach w catym kraju. Bazy te sa
tak umiejscowione, ze Smigtowiec ratunkowy w promieniu 60 km jest na miejscu
zdarzenia w maksymalnie 15 minut. Jesli wypadek jest np. 10 km od bazy, to jestesmy
w okoto 3 minuty. Najczesciej jesteSmy wzywani do miejsc, w ktdére karetka nie jest

w stanie dotrzec szybko albo wiadomo, ze pacjent potrzebuje pilnego transportu do
konkretnego specjalistycznego szpitala w innej czesci kraju i transport drogg ladowa
trwatby za dtugo. Réwniez w sytuacjach, gdy jest wiecej poszkodowanych i wiadomo, ze
na przyktad pobliski szpital powiatowy nie ma mozliwosci przeprowadzania koniecznej
diagnostyki lub wyszukanej terapii. My oczywiscie wdrazamy leczenie pacjenta juz

na miejscu zdarzenia, mamy mozliwos¢ wykonania badania USG w celu wykluczenia
krwawienia wewnetrznego lub odmy. Dysponujemy wielofunkcyjnym urzgdzeniem
monitorujgcym Lifepack 15, respiratorem, pompami infuzyjnymi oraz urzgdzeniem do
zewnetrznego masazu serca. Mamy mozliwo$¢ stosowania szerokiej gamy lekéw. Zakres
naszej pomocy jest taki sam, jak w karetce. Naszg przewaga jest czas: ciezko rannego
pacjenta jesteSmy w stanie przewiez¢ do szpitala oddalonego o 100 km w 30 minut, a nie
w 1,5 godziny jak karetka.
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- Jak jest zorganizowana praca w LPR? Kto podejmuje decyzje, ze w danym
przypadku jest potrzebny smigtowiec?

K.Ch. - Decyduje dyspozytor medyczny, przyjmujgcy zgtoszenie. To dziata podobnie jak
w tradycyjnym pogotowiu. Wszyscy mamy trzyminutowa gotowos$¢ do startu. Startuje ten
zespot, ktory jest najblizej miejsca zdarzenia. Pracujemy od godziny siédmej rano do
dwudziestej, cztery bazy w Polsce pracuja catg dobe, to Warszawa, Gdansk, Krakdéw

i Wroctaw.

- W tym roku musimy by¢ gotowi na wieksza liczhe wypadkéow w wakacje. Czy
LPR czyni specjalne przygotowania do sezonu letniego?

K.Ch. - Jesli chodzi o potencjalne wypadki drogowe to nie. System funkcjonuje prawidtowo
i sprawnie. Natomiast co roku uruchamiana jest baza sezonowa w Koszalinie

i rzeczywiscie zesp6t tamtejszego Smigtowca ma co robi¢ latem: niestety nie brakuje
utonie¢ czy interwencji na terenach zalesionych. TurysSci wyruszajg w teren, ale nie
zawsze sg dobrze przygotowani. W srodek lasu nie wjedzie karetka, my jestesmy w stanie
wylgdowac praktycznie wszedzie. Pragne podkresli¢, ze wszyscy polscy piloci LPR sg
fantastycznie wyszkoleni, to prawdziwi mistrzowie w swoim fachu.

- Utkwit Panu w pamieci jakis wyjatkowy wylot?

K.Ch. - Jedna z najtrudniejszych akcji w minionych tygodniach byt wylot wiosng, w bardzo
ztg pogode, a my mieliSmy na poktadzie pacjenta z pekajacym tetniakiem od tuku aorty
do tetnic udowych. WiezliSmy go na chirurgie naczyniowg do Poznania, warunki byty
bardzo trudne, ale nie moglismy zwlekac.

Druga sytuacjg byto lgdowanie w wyrobisku starej zwirowni. Mtodzi pasjonaci motocrossa
urzadzili sobie tam zawody, doszto do wypadku, chtopak miat otwarte ztamanie kosci
udowej. Teren byt koszmarnie grzaski, utkneta najpierw karetka, potem woz strazacki. My
wylgdowalismy w samym wawozie, 50 metréw od pacjenta, skutecznie go zaopatrzyliSmy
i polecielismy na ortopedie.

- Mozna powiedzie¢, ze mtodos¢ ma swoje prawa, ale takie dziatania to totalny
brak rozsadku...

K.Ch. - W wielu przypadkach wtasnie ten brak rozsgdku jest gtéwnym powodem zdarzen,
w ktérych interweniujemy.

- Jednak przy wypadkach drogowych powodem jest raczej nadmierna predkos¢?

K.Ch. - Ze swojego ponad dwudziestoletniego doswiadczenia powiedziatbym raczej, ze nie



chodzi o predkosc jako taka, ale raczej niedostosowanie jej do wtasnej formy lub
warunkow zewnetrznych. Wypoczety, skoncentrowany kierowca nie powoduje wypadku,
chyba Ze spotka go cos$ nieoczekiwanego: wyskoczy mu zwierze, czy peknie opona
samochodu jadacego przed nim. Najwiekszym problemem jest to, ze kierowcy jezdza
przemeczeni, tatwo sie dekoncentruja, a jesli jeszcze dotgczymy np. upat, wtedy chwila
nieuwagi i dochodzi do nieszczescia.

Oczywiscie dramatycznym zagrozeniem jest alkohol. W Polsce to niestety nadal ogromny
problem.

- Zaskakujace sa statystyki potwierdzajace, ze wiecej wypadkow zdarza sie
w stoneczne dni...

K.Ch. - Tak, to prawda. Gdy nie pada, kierowcy tracg czujnos¢. Stonce potrafi oslepic,

a dodatkowo meczy. Jazda w mocnym Swietle, w wysokich temperaturach na zewnatrz,
nawet gdy w srodku pracuje klimatyzacja, wymaga czestszych przerw. W przeciwnym
razie kierowca wolniej reaguje i za p6zno podejmuje wtasciwe reakcje. Warto pamieta¢, ze
wyjazd na urlop to nie wyscigi, nie musimy do hotelu dojecha¢ na konkretng godzine. Tryb
urlopowy warto wiaczy¢ juz w drodze na wakacje. Cho¢ musze przyznaé, ze do wiekszosci
wypadkow dochodzi wcale nie na autostradach, a w okolicy miejsca zamieszkania,

na drogach lokalnych, bardzo dobrze znanych kierowcom. W miejscach dobrze
oznakowanych, dobrze widocznych i wielokrotnie zastanawiam sie, jak to mozliwe, ze

w takim miejscu jest wypadek. Ale to naprawde chodzi o dekoncentracje i to
przeSwiadczenie, ze juz za chwile bedziemy w domu.

- Zdarzaja sie osoby, szczegdlnie rodzice matych dzieci, ktore decyduja sie
na jazde na wakacje noca. Czy to dobry pomyst?

K.Ch. - Z doswiadczeh w mojej pracy wynika, ze bardzo zty. Warto pamietac, ze organizm
ma swdj rytm, a co za tym idzie - nocg oczekuje regeneracji i odpoczynku, a nie
wielogodzinnego skupienia za kétkiem. Najwiecej wypadkdw zdarza sie miedzy 3 a 4 rano,
nieopodal celu. Latem o tej porze zaczyna swita¢, wiec pod$Swiadomie czujemy, ze podréz
dobiega konca. Tu po raz kolejny mamy do czynienia ze swojego rodzaju rozluznieniem

i przekonaniem, ze praktycznie jesteSmy na miejscu. Poza tym o tej porze istnieje duze
zagrozenie ze strony zwierzyny lesnej, ktéra nad ranem dos¢ swobodnie czuje sie

w okolicach drdg. Zderzenie z dzikiem czy sarng nierzadko jest tragiczne w skutkach.

A jesli jeszcze dojdzie do zderzenia ze zwierzeciem posiadajgcym poroze, istnieje ryzyko
Smierci w tragicznych okolicznosciach. Mielismy ofiare wypadku, ktéra zmarta w wyniku
obrazen klatki piersiowej od whitego w nig poroza jelenia.

- W zesztym roku bardzo gtosno byto o oslepieniu laserem lekarza podczas lotu



LPR. To, co najbardziej szokowato w tej sprawie, to fakt, ze takie zdarzenia sa
na porzadku dziennym...

K.Ch. - To niestety prawda, to regularne przestepstwo w okolicy lotnisk, oslepiani sa nie
tylko piloci Smigtowcdw, ale tez piloci komunikacyjni. Traktowatbym to jako prébe
zabdjstwa i to nie jednej osoby, a czterech, jesli na poktadzie jest pacjent. Chciatbym
wierzy¢, ze to tylko szczeniacki wybryk. Po tych zdarzeniach, bo byto ich wiecej niz jedno,
mamy zalecenia, by lata¢ w przyciemnianej przytbicy, ktéra moze zredukowac zagrozenie.
Nasz kolega nie wrdcit jeszcze do petni sit i pracy, cho¢ od zdarzenia minat juz rok.

- Mimo takich sytuacji, w LPR lata Pan Doktor juz ponad dwudziestu lat. To
jeszcze praca czy juz pasja?

K.Ch. - Wczesniej latatem w czasie wojny w bytej Jugostawii, w Libanie, mam za soba
misje w Iraku i Afganistanie. W Polsce w LPR pracuje od 2000 r. w réznych bazach, takze
w samolotowym zespotem transportowym. Latamy samolotem Piaggio P.180 Avanti Il,
przewozimy pacjentéw do osrodkéw o wyzszej referencyjnosci, w Polsce i Europie.

Jestem tez pilotem szybowcowym i skoczkiem spadochronowym, wykonatem ponad
szesc¢set skokow. Po prostu bardzo lubie by¢ w powietrzu!
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