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Pochodzi z Kreséw. Na swiat przychodzi w 1934 r. w Bielskiej Woli na Wotyniu w rodzinie
policjanta Stanistawa Zybura i Marii Kazimiery. Gdy wybucha wojna, ojciec staje w obronie
ojczyzny i dostaje sie do niemieckiej niewoli. Po jakim$ czasie wraca ze stalagu w Prusach
do zony i dwéch cérek, ktére s w Warszawie. Na poczatku 1940 r. dzieki matce,
niezwykle odwaznej kobiecie, jak wspomina Maria Teresa, uciekajg przez zielong granice,
by unikna¢ wywozki na Sybir. Ta ucieczka to dramatyczne przezycie dla matki z dwiema
cérkami. Potem ojciec bierze udziat w Powstaniu Warszawskim i po kapitulacji trafia do
obozu w Oranienburgu. Na dworcu kolejowym dziesiecioletnia cérka widzi go po raz
ostatni. Udaje mu sie jeszcze przekazac zonie lakoniczny list: ,Pamietaj, nie zmarnuj
dzieci!”. Te stowa ojca Maria Teresa pamieta do dzis. Ostatnia kartka od ojca z obozu
przychodzi w styczniu 1945 r.

Po wojnie matka z cérkami przebywa jakis czas w Poznanskiem i oczekuje na powrét
meza, potem przenosi sie do Zwolenia, gdzie mieszka jej siostra. Tu Maria Teresa wkracza
w doroste zycie i przy okazji poznaje smak nowych czasow. Kilkakrotnie usituje dostac sie
na studia medyczne, ale z powodu AK-owskiej przesztosci ojca jest to niemozliwe.

W koncu rozpoczyna studia na weterynarii, by po roku przenies¢ sie na wymarzong
medycyne w lubelskiej Akademii Medycznej.

Mtodziehcza mitos¢ z czaséw gimnazjum w Zwoleniu kohczy sie w 1957 r. Slubem

z Witoldem Nowakowskim. Gdy cztery lata p6zniej maz dostaje prace w opoczynskim
szpitalu, a takze mieszkanie, co w tamtych czasach byto czyms$ wyjatkowym, zamieszkujg
w pobliskiej Drzewicy. Ona po skohczonych studiach z medycyny przemystowej prowadzi
przychodnie zaktadowaq przy ,Gerlachu”, a po jej likwidacji kieruje o$rodkiem zdrowia.

Leczenie ludzi i pomaganie pacjentom pochtania jej sporo czasu, ale znajduje go jeszcze
na prace spoteczna. Jej wysitek doceniajg mieszkancy Drzewicy i w 1978 r. obdarzaja ja
mandatem radnej Rady Gminy i Miasta. To olbrzymie wyréznienie. 6 czerwca 1990 r.
zostaje przewodniczacg Rady i funkcje te sprawuje przez szes¢ kadencji. Jest wsrdd tych,
ktérzy przyspieszajg rozwoj miasteczka. W lokalnej prasie nazywaja ja ,Judymem naszych
czasow”, niestrudzonym lekarzem i spotecznikiem wielkiego formatu. Podkreslaja jej
niezwyktg cierpliwosé, zyczliwos¢ i zrozumienia dla ludzi, a takze niesamowitg empatie.

Gdy zostaje przewodniczacg Rady, najwazniejszym zadaniem jest wybudowanie nowej
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szkoty, ,bo byty tylko fundamenty”, dokohczenie wielu innych inwestycji, cho¢by Osrodka
Zdrowia w Radzicach, trzeba remontowac strazackie straznice. Ludzie czekajg tez

na telefonizacje, wodociagi, kanalizacje. A srodkdw jest jak na lekarstwo i bezustannie
trzeba dokonywac wybordéw. Stawia na rzetelnos¢, doktadnos¢, prawdoméwnosé

I dotrzymywanie stowa. To jest jej recepta na dobrg robote w samorzadzie.

Lata dziewiec¢dziesiate sa trudne takze z powodu polskiej transformacji. Z entuzjazmem
podchodzi do reformy samorzadowej: ,,Byta bardzo potrzebna. Samorzady dostaty wolng
reke i teraz mogg robi¢, co uwazajg za stuszne. Nikt z géry niczego nie narzuca. W Radzie
trzeba wybrad rzeczy najwazniejsze dla gminy”.

Drzewice nazywa swoim drugim miejscem urodzenia. Przez te kilkadziesiat lat zycia w tej
miejscowosci z satysfakcjg odnotowuje ciggte zmiany na lepsze. Ma w nich takze swoj
skromny udziat. Najbardziej jednak cieszg jg ludzie, ktorzy z odlegtych rejondéw Polski,

a nawet z innych krajow przyjezdzaja do swojej ,matej ojczyzny”. Doktor Maria Teresa
Nowakowska wtasnie z myslg o Drzewicy i ludziach w niej zakochanych zaproponowata
przed laty utworzenie Towarzystwa Przyjaciét Drzewicy. Na taki pomyst wpadta za
dzieciecg lekturg ,Ani z Zielonego Wzgdrza”, ktorej bohaterka tez zaproponowata
podobng inicjatywe. Pani Doktor jest cztonkinig Zarzadu Towarzystwa i chwali prezes
Anne Marie Reszelewska za serce i inicjatywe. Doktor od lat wspiera takze miejscowg OSP
i ludzi chorych na cukrzyce.

Kilka lat temu Doktor Nowakowska przeszta na zastuzong emeryture, ale gdy ktos
potrzebuje pomocy - nigdy jej nie odmawia, podobnie zresztg jak jej maz, takze
emerytowany medyk. Matzonkowie dochowali sie tréjki dzieci, sposrod ktdérych jeden

z syndw jest lekarzem w Opocznie, drugi zas informatykiem cérka zas - filozofem. Widac
tradycje rodzinne sg u Nowakowskich kultywowane, bo i wnuk takze jest juz medykiem.

- Co uwazam za swdj najwiekszy zyciowy sukces? Chyba to, ze mimo tylu przeciwienstw
losu zostatam lekarzem, ze przez kilkadziesigt lat mogtam pomagac ludziom. A przeciez
w czasach, gdy rozpoczynatam prace zawodowg, wszystko byto zupetnie inne, nie byto
przeciez takiej aparatury diagnostycznej jak dzi$, nowoczesnych metod leczenia,
komputeréw. Wszystko sie pozmieniato. Cho¢ woéwczas zyto sie skromnig;

I niejednokrotnie do pacjenta wedrowatam polng drogg w gumowcach, bo przeciez nie
byto takich samochodéw jak dzis i telefonow komérkowych - to jednak nie brakowato nam
entuzjazmu i serdecznosci w pracy.

Doktor Nowakowska uhonorowana zostata wieloma odznaczeniami, m.in. Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem ,,Za Zastugi dla Stuzby Zdrowia’ i Ztotym
Medalem ,Za Zastugi dla Pozarnictwa”, ale chyba najwieksza satysfakcje sprawia jej tytut
Honorowego Obywatela Miasta i Gminy Drzewica, przyznany w roku 2015.
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