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Pory roku: zima
Po ,sylwestrach marzen” (niestety poziom nie na moje marzenia ), domowych,
restauracyjnych i kawiarnianych plgsach, po przetrwaniu czasu uporczywie odpalanych
rac, petard i innych srodkéw niszczacych otoczenie do spowodowania pozaréw
i unicestwienia (np. matpiarni niemieckiego Z0O0), wykorzystatem zimowg promocje
pobytu w Ustce, w celu podratowania zdrowia. Czes¢ zimy wczesniej ,zleciata”, wiosna
blizej i korzys¢ dla zdrowia jak znalazt. Czas oczekiwania na sanatorium NFZ-tu ulegt
zapomnieniu i dobrze, bo dla tych ,urzednikéw” liczy sie tylko numer. Kiedys byt urzad
w jednym panstwie europejskim, ktéry ponizonym narodom tez nadawat numery, tatuujac
je na konczynach, nie kojarzy sie to najlepiej. Tutaj, po normalnym traktowaniu
i uwzglednianiu praw senioralnego wieku oraz wtasnych zyczen, wraca sie do domu
prawie jak na skrzydtach. W sanatoriach NFZ-owskich nie ma co prosi¢ o cokolwiek, bo
styszy sie jak zegarynke oklepane zdanie: ,Tu nie jest koncert zyczen, dajemy to co jest
zakontraktowane”. Ptacisz awansem, a i tak ci pozwolg ledwo oddychac i to nie zawsze
czystym powietrzem, chociaz optata klimatyczna pobrana.

Czas wypoczynku tym bardziej byt udany, gdyz ,nawata” feryjnych wyjazdéw zaczynata
sie dopiero tydzien pdzniej. Cisza, spokdj, niewiele ludzi i pogoda raczej wiosenna
niewatpliwie uatrakcyjniaty pobyt. Poleci¢ mozna taki wypoczynek wszystkim. Dodatkowa
atrakcja, oprdcz profesjonalnych zabiegdéw rehabilitacyjnych, byty urozmaicone diety.
Wieczorne positki prezentowaty kuchnie Swiata; codziennie inng. Cykl rozpoczeta kuchnia
amerykanska, poprzez azjatycka, wtoska, wegierska, grecka, francuskg, konczac

na rosyjskiej.

Zima nie bytaby spetniona, gdyby nie wykorzystato sie jej gtdwnego atutu - $niegu. Jak
$nieg to Jakuszyce, a baza wypadowa Szklarska Poreba. Najlepiej zamieszkac¢ blisko
dworca kolejowego, gdzie docierajg pociagi z Czech, jadace przez Jakuszyce. Kilka minut
jazdy i jest sie na polanie przyjaznej do szusowania. Piesi tez mogg spacerowac po tej
rozlegtej przestrzeni, byle nie przeszkadzali narciarzom. Wtedy i wilk syty i owca cata.

Tak zwana Polana Jakuszycka ma to do siebie, ze Snieg w dostatecznej ilosci do
uprawiania narciarstwa biegowego jest zimg zawsze, w duzej ilosci i utrzymuje sie bardzo
dtugo, czasem do potowy maja. Seniorzy czesto nie mogg kontynuowa¢ dawnego hobby,
tzn. narciarstwa zjazdowego, jest okazja tutaj dalej sie spetnia¢ w duzo Izejszej formie,
niewymagajacej forsownego wysitku fizycznego.

Jak wida¢, sg rézne formy przetrwania zimy, bez utyskiwania na jej niedogodnosci.
Znajdzmy co$ dla siebie, a wiosna przyjdzie szybciej, niz nam sie na poczatku wydawato
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i tagodniej rozpoczniemy nowy etap roku.
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