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Trzy filizanki etiopskiej kawy
Potozona we wschodniej Afryce, 3,6 razy wieksza od Polski, majgca ponad 100 min
ludnosci Etiopia to kraj wieloetniczny. Ludy: semickie, kuszyckie, nilotyckie; wyznania:
chrzescijanskie obrzadku koptyjskiego (53 proc.), muzutmanie (31 proc.), religie
animistyczne (11 proc.) Mozna tu spotkac¢ wielu ludzi z wytatuowanym krzyzem na czole
lub dtoni. Kraj dzieli sie na 9 standw i dystrykt stoteczny, posiada kilkadziesiat lotnisk, ale
tylko czes¢ z nich ma utwardzong ptyte lotniskowa. Jezykiem urzedowym jest amharski,
ale méwi sie tutaj w okoto 80 jezykach i 200 dialektach. Jednostka monetarna to 1 birr (38
birréw to réwnowartos¢ 1 dolara amerykanskiego). Inny jest etiopski kalendarz (rok ma 13
miesiecy, 12 po 30 dni i jeden 5-6-dniowy miesigc dodatkowy, zegar przesuwany jest o 6
godzin. Tutejsza doba dzieli sie na 2 czesci po 12 godzin. Godziny poczatkowe to 6 rano
i 6 wieczorem, przy czym zaréwno 6 rano, jak i 6 wieczorem sg tu godzinami dwunastymi.

Baraka, czyli btogostawienstwo

Etiopia jest jednym z najwiekszych producentéw i eksporteréw kawy na Swiecie. Arabica
pochodzi z prowincji Kaffy. Trzy filizanki doskonatej, Swiezo palonej i prazonej kawy,
zaserwowanej obcemu przybyszowi to symbol goScinnosci kazdego gospodarza domu.

Jest procesem dtugotrwatym, petnym namaszczenia, niczym ceremonia religijna, ktorg
niejako jest. Ceremoniat ten rozbudza zmysty, pozwala cieszy¢ sie rozmowg

i poznawaniem drugiego cztowieka. Najpierw na podtodze rozsypuje sie zdzbta
aromatycznej trawy, czasem kwiaty. Potem wszyscy zajmujg miejsca na trawiastym
dywanie. Nastepnie niepalone ziarna kawy prazy sie na blasze stojgcej na ptycie opalane;
weglem drzewnym do momentu zrumienienia, po czym nalezy wciggna¢ aromatyczny
dym z podstawionej pod nos przez gospodynie (tylko kobiety przygotowujg kawe) blachy
z dymigcymi ziarnami. Nastepnie ubija sie ziarna w mozdzierzu, a rozzarzone wegle
posypuje sie kadzidtem. Stwarza to szczegélny klimat. Zmielona kawa jest dodawana do
gotujacej sie wody w glinianym naczyniu zwanym dzebena, o dtugim, lejkowatym dziobku,
nalewana do malutkich filizanek. Zawsze podaje sie trzy filizanki, ktére nalezy wypi¢;
niewypicie tej kawy bytby wyrazem pogardy dla gospodarza. Pierwsza filizanka - abol jest
jak zauroczenie, rozgrzewa krew, usposabia do rozmowy, mozna jg szybko wypic albo tez
rozkoszowac sie nig dtuzszy czas. Ta filizanka jest najwazniejsza.

Po pierwszej kawie ponownie napetnia sie wodg dzebene i podgrzewa naczynie. Druga
filizanka - t’ona usposabia do kontemplacji, mozna skupic sie na jej smakowaniu,
rozmysla¢ nad réznorodnoscia tego Swiata. Trzecig filizankg jest baraka
(btogostawienstwo) - po kolejnym zalaniu naczynia wodg i podgrzaniu. Mozna jg chtongc
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w milczeniu, po prostu odpoczaé po zmeczeniu zmystow i przemysleniach.

Tradycyjna etiopska kuchnia serwuje danie zwane indzero - to wyrabiany z regionalnego
zboza (tiefu) placek czy nalesnik o lekko kwasnym smaku, gumowatej konsystenc;ji

i wygladzie brudnej scierki do podtogi. Na 6w placek naktada sie rozmaite dodatki, ktére
czynig to danie bardzo smacznym. Sg to fat (rodzaj gulaszu na ostro), szuro (pasta

z fasolki lub soczewicy) albo tibs (smazone mieso kozie), gotowane warzywa, biaty
twardg. Kawatkiem odrywanej indzery owija sie wybrany dodatek i zjada. Oznaka
goscinnosci i szacunku dla goscia jest ceremonia pod nazwg gursza (fundator siega po
kolejny kes i wktada go nam do ust). Nieprzyjecie gurszy to wielki nietakt. Danie to popija
sie tedziem (napdj wyrabiany z miodu, wody i przypraw) - pije sie go z niewielkich naczyn,
przypominajacych kolbe laboratoryjng o nazwie brille.

Na tropach zaginionej Arki

S trzy miejsca w Etiopii, ktére zwiedzajgcy chciatby zobaczy¢: legendarne Wodospady
Btekitnego Nilu, wykute w skale koscioty w Lalibeli i jedno z najbardziej interesujgcych
historycznie miast swiata i najsSwietsze z tutejszych miast - Aksum. Aksum, zatozone okoto
V wieku p.n.e, byto stolicg Etiopii, miejscem koronacji cesarzy etiopskich, siedzibg wtadz
kosScielnych. O dawnej Swietnosci miasta Swiadczg wyciosane w trachicie wspaniate stelle
nagrobne, najwyzsze na Swiecie (33 m wysokosci), z inskrypcjami greckimi, sobajskimi

i staroegipskimi (I-V w.). W matej kaplicy zbudowanej obok kosciota $w. Marii z Syjonu
przechowuje sie relikwie - prawdopodobnie to oryginalna biblijna Arka Przymierza.
Kuratele nad nig petni koptyjski kaptan, ktéry nigdy tego miejsca nie opuszcza i nigdy
nikomu nie pozwala na nig choc¢by spojrze¢. We wszystkich (okoto 20 tys.) etiopskich
koéciotach znajdujg sie kopie Arki, ktére sg przechowywane w miejscu zwanym ,Swieto$¢
nad Swietoéciami”.

Arka pokryta jest ztotem; naprzeciw siebie ztotoskrzydte cherubiny, wewnatrz znajduja sie
kamienne tablice, na ktorych Bég wyryt 10 przykazan. Posiadata nadnaturalng moc,
sprowadzata na wrogow lzraela wiele nieszczes¢. Jej zaginiecie pomiedzy 900 a 500 r.
p.n.e. to jedna z najwiekszych zagadek biblijnych.

Magnesem przyciggajgcym turystéw jest 11 skalnych kosSciotéw Lalibeli, uwazanych za
jeden z cudéw $wiata, wpisanych w 1978 r. na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
i Przyrodniczego UNESCO. Potozone sg okoto 3 tys. m n.p.m na Wyzynie Abisynskiej. Do
dzis nie wiadomo, jak je wykuto. Powstawaty w XIIl w. w skalnym wulkanicznym monolicie.
Skale nadawano ksztatt zewnetrzny, a nastepnie kuto wnetrze. Twércg tego cudu byt
Lalibela -wtadca panstwa amharskiego. Etiopska legenda méwi: ,Sam B6g posytat
pracowitych aniotéw, by noca zastepowali wyczerpanych kamieniarzy”. Sprowadzeni

z Jerozolimy i Egiptu, wykuli 11 skalnych kosSciotéw w miescie Roha, éwczesnej stolicy



Etiopii. Przy budowie pracowato okoto 40 tys. ludzi, ktérych nadzorowat gtéwny projektant
przybyty az z Indii. Lalibela to dla Etiopczykéw Nowa Jerozolima z catg symbolika Ziemi
Swietej. Po $mierci Lalibele uznano za $wietego koéciota etiopskiego.

Koscioty zostaty wykute w taki sposéb, ze ich dachy sg potozone réwno z powierzchnig
gruntu. Skalne obiekty sakralne Lalibeli zlokalizowane sa w dwdch grupach. Labirynt
wykuty w skale taczy 6 koSciotéw pierwszej grupy, trzysta metréw dalej znajduje sie druga
grupa 4 skalnych koSciotéw.

Olsniewajacy, wodny spektakl

Jeden z najwiekszych spektakli przyrody - Wodospady Nilu Btekitnego (Dymigcy Nil - This
Abbay lub Ognisty Dym - This Issot - tak Etiopczycy nazywajg wodospad) wyptywa

z jeziora Tana, najwiekszego akwenu Etiopii. Jest dla Etiopczykow swiety - kresli on
bowiem w swoim przebiegu na mapie znak krzyza.

Nad wawozem przekraczamy most zbudowany przez Portugalczykéw w XVI w. z kamieni
spojonych jajkami z dodatkiem ziét i substancji utwardzajgcych. Szokujgce!!! Wodospad
Btekitnego Nilu jest najwiekszym (po Wodospadzie Wiktorii w Zimbabwe) wodospadem
w Afryce - 43 m wysokosci i 400 m szerokosci. Nieustajagca mgietka widoczna z okoto 1
km, bujna soczysta zielen, dywany trawy, okolica dostownie mienigca sie barwami teczy,
w zaleznosci od pory dnia. Btekit nieba i rzek wspétgra z zéttymi kobiercami kwiatow
Meskal. Kanion Nilu Btekitnego przez wielu podréznikéw jest uwazany za piekniejszy od
amerykanskiego Wielkiego Kanionu.

Szkota na drodze do Camelotu

Jednym z punktéw programu byta wizyta w wiejskiej szkole. Zaopatrzeni w podarunki
(panowie - zabawki, panie - przybory szkolne) z wielkg ochotg spotkaliSmy sie z dzie¢mi:
dos¢ duza klasa, dwa mate okna, dwie tablice na scianie. Dzieci siedzg w dtugich tawkach
(w rzedzie 8-10 ucznidw), jest kilka rzedow, nie ma pulpitdw. Z tego spotkania
szczegolnie utkwit mi w pamieci jeden obraz - ich dumne oczy i skupione petne godnosci
spojrzenia budzity w nas zdumienie i zachwyt. Osobiscie podchodzilismy do dzieci,
wreczajgc nasze podarki. Niejednemu po policzku poptyneta tezka. Spotkanie byto bardzo
wzruszajgce i emocjonujace.

W drodze do Gonderu, XVII-wiecznej stolicy Etiopii (lista UNESCO), w ktérej do dzis
zachowat sie wspaniaty kompleks patacowy zatozyciela, kréla Fasidelousa, zwany
+Afrykanskim Camelotem”, mogacy konkurowa¢ z najznakomitszymi miastami Europy,
odwiedziliSmy Wolleke - wioske Czarnych Zydéw Felaszy. To jedyna osada w Etiopii,
w ktérej do dzis zyje ich kilka rodzin, ocalatych po latach przesladowan i ostatecznie



gigantycznej akcji przesiedlen Felaszéw do Izraela (operacja ,,Mojzesz” w 1985 r. - 700
tys. 0sdb oraz operacja ,Salomon” w 1991 r. - 14 tys. oséb).

Kolejny etap naszej podrézy to Park Narodowy Gér Semien (na liscie UNESCO)

z najwyzszym szczytem w Etiopii Ras Daszen (4543 m n.p.m), nazywanym ,Dachem
Afryki”. Dostrzegamy wspaniate widoki: dzikie i malownicze, bajecznie niepowtarzalne
krajobrazy, niesamowite kaniony, z ktérych wznoszg sie wierzchotki wygastych wulkandéw.
Spotykamy wzniesienia o scietych ptaskich wierzchotkach (amby) lub formacje skalne

w ksztatcie kolumn albo maczug. Czesto zatrzymujemy sie, aby méc w blizszym kontakcie
z otoczeniem zachwycac sie wspaniatoscig przyrody. W pewnym momencie, stojgc

na wzgdrzu, widzimy ogromne stado brunatnych matp Gelada (dzelada) z rodziny
makakowatych. To jedyne na swiecie trawozerne matpy, zwane matpami ,,0 krwawigcym
sercu” ze wzgledu na specyficzne ubarwienie siersci.

Na jednym z kolejnych postojéw w Gérach Semien ujrzeliSmy grupe bosych dzieci,
zbiegajacych ze wzgorza. Grupka zatrzymata sie przy naszym busiku. Obok mnie staneta
Sliczna, moze 9-10-letnia dziewczynka w bardzo zniszczonym ubraniu, obok nigj -
mtodsza siostra. Datam jej kilka cukierkéw - jednym podzielita sie z siostrg, po potowie.
Zapytatam, dlaczego tak robi. Odpowiedziata, ze w domu sg jeszcze siostry i kochana
mamusia: ,Musze im zanies¢”. Czy bieda wyzwala tak szlachetne odruchy?

Lucy i kwiat Meskal

Na trasie naszej podrdzy byto zwiedzanie obecnej stolicy Addis Abeby. To brudne,
hatasliwe miasto swe istnienie zawdziecza cesarzowej Taitu - namdwita swego meza
Menelika Il, by tu zatozyt stolice. Powstato bez logicznego planu: ulice nie majg nazw,
obok willi lub okazatego biurowca potrafi sta¢ buda pokryta falistg blachg, obok
luksusowych limuzyn rozklekotane samochody, gdzieniegdzie Swiatta uliczne. Dominuje
chaos, wszedzie spotykamy kalekich zebrakéw. Ciekawe miejsce to Muzeum Narodowe -
cata historia Etiopii, od cesarza Haile Selassie az po daleka prehistorie. Najwiekszy skarb
przechowywany w szklanej gablocie to autentyczny szkielet kobiety Lucy, jednego

z pierwszych hominidéw, zwanego Australopithecus afarensis sprzed okoto 4,5 min lat
(inni podaja - sprzed 3 min 200 tys. lat) odkryty w 1974 r. Ogromne wrazenie

na zwiedzajacych wywiera kolekcja wyrobdw rekodzielniczych i ceramicznych z czaséw
krolestwa Aksum, odlegtych o 1800 lat.

Warto zwiedzi¢ kosciét sw. Trdjcy wzniesiony na planie prostokata (tradycyjnie budowano
w Etiopii koscioty o kolistym ksztatcie). Podziwiamy wielobarwne piekne witraze,
przedstawiajgce sceny biblijne i wspotczesne freski o patriotycznych motywach. Podczas
gdy turysci podziwiaja podobizny , The Lion of Juda” (Lwa Judei), symbolu wtadzy i sity
Etiopii, zgromadzeni w kosSciele mnisi Spiewaja w naboznym skupieniu wersety Biblii



w starozytnym jezyku gyyz (jest podstawg wspotczesnego amharskiego), wybijajac
na bebnach metalowymi grzechotkami rytm.

Z wielkim trudem udato sie zwiedzi¢ najnowoczesniejszy i najbardziej reprezentacyjny
budynek w stolicy, wzniesiony w 1961 r. Gigantycznych rozmiaréw witraz (150 metréw
kwadratowych powierzchni) najstynniejszego wybitnego artysty Etiopii Afewerka Teklego,
zatytutowany ,Afryka: przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztos¢” robi niesamowite wrazenie.
Jego obrazy sprzedajg sie za ogromne kwoty. Najstynniejszy obraz ,, Kwiat Meskal”
wyceniono na 10 min dolaréw.

Wyjatkowa szczodros¢ natury obdarzyta Etiopie niespotykang réznorodnosciag form,
ksztattdw i klimatéw; wysokimi szczytami, wyzynami i depresja, lasami i pustyniami,
klimatem zadziwiajgco chtodnym i piekielnie gorgcym.
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