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Z listéw do redakcji: Czy ,Polska to chory kraj”?
Z przedstawionych w Internecie i w artykutach wyjasnien mozna sie zorientowac, ze
organizatorom szeroko propagowanej akcji, zwtaszcza zbierania podpiséw deklarujacych
poparcie dla zadan spetnienia niezbednych akcji uzdrawiajgcych obecny system
zdrowotny w naszym kraju, zalezy na zebraniu 100 tysiecy deklaracji poparcia. Gdy
zagladatem do Internetu , byto zaledwie 44 tysigce podpiséw. Nie byta to imponujaca
liczba, moze dlatego, ze samo hasto nie jest dla wszystkich jednoznaczne i moze by¢
uwazane przez wielu jako kontrowersyjne. Po wczytaniu sie w tekst wszystko staje sie
jasne, ale zawsze bezpiecznie jest tak formutowac hasto, by nie kojarzyto sie ono komus
z czyms przykrym, Zle osgdzajagcym w ogodle kraj ojczysty. Sadze, ze nie przemyslano tego
do konca, nawet jesli brano pod uwage gtéwnie populacje medyczna.

Nie wszyscy majg Internet, a nawet gdy go maja, to nie zawsze Sledzg wszystkie nowosci.
Z tego powodu przedstawiam gtdwne mysli organizatoréw apelu, aby przyblizy¢
Czytelnikom bardzo ciekawie sformutowane postulaty, skierowane do rzadzacych w celu
zapewnienia rodakom juz w mozliwie najblizszym czasie polepszenie ogdinej zdrowotnosci
w spoteczenstwie i zapewni¢ dobrg organizacje stuzby zdrowia, ktorej wszyscy
oczekujemy. Niewatpliwie zdrowie jest ogromng wartoscig i nalezy docenic¢, ze zwracajg
na to uwage sami lekarze, ktorzy chcieliby widzie¢ nasze spoteczenstwo w dobrym stanie
zdrowotnym i za to nalezy organizatorom bardzo podziekowac¢. Nie wystarczajg - jak do
tej pory - rozne porady zdrowotne zamieszczane w gazetach lub w Internecie (wiekszosc
z nich jest jednak ptatna), a potrzebne jest zorganizowane dziatanie panstwa, ktére
zobowigzane jest zatroszczy¢ sie o zdrowie swych obywateli. A podawane w artykutach
dane statystyczne sg zatrwazajace i bardzo przygnebiajgce. Podaje tu tylko kilka danych,
ktére juz wystarczajg, by popas¢ w depresje, czy sie zatamac: Czas czekania na wizyte u
lekarza endokrynologa - 24 miesiecy, do kardiologa dzieciecego 12 miesiecy, na 1000
mieszkancéw przypada u nas 2,4 lekarza, gdy Srednia w Unii Europejskiej (UE) jest 3,8,
notuje sie wzrost zachorowalnosci na raka piersi, 84% dzieci w wieku 5-12 lat ma
préchnice zebdw, wydatki publiczne na 1-ego obywatela sg dwa razy mniejsze niz srednia
w UE.. Majgc to wszystko na wzgledzie przytaczam tekst zawarty w apelu lekarzy:

Jako obywatele jesteSmy zaniepokojeni stanem ochrony zdrowia i brakiem spdjnej wizji
systemu i jego koncepcji i celéw na przysztos¢. Zdrowie to kluczowa wartos¢ dla kazdego
z nas. Tym bardziej to czujemy, im dalej zmierzamy w rozwoju gospodarczym

i spotecznym naszego kraju. Korzystanie z innych mozliwosci, ktére zapewnia nam
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rozwijajgcy sie swiat, zawsze idzie w parze ze stanem naszego zdrowia.

Ubolewamy nad tym, jak gteboko zaniedbana jest sfera ochrony zdrowia w Polsce. Kazde
opodznienie we wdrazaniu potrzebnych \zmian jest dziataniem przeciwko obywatelom.
Dlatego apelujemy o przyjecie ponizszych szesciu punktéw jako wstepu do realnej,
odpowiedzialnej reformy systemu ochrony zdrowia. Apelujemy o ponadpartyjna zgode
oraz deklaracje wszystkich politykéw dotyczacg wprowadzenia w zycie i dbania

o realizacje przygotowanych przez nas postulatéw.

1. Osiggniecie minimalnych publicznych naktadéw na system ochrony zdrowia nie
mniejszych niz 6,8% produktu krajowego brutto do kohca roku 2021 oraz 9% PKB do
kohca 2030 .

Kazdy dzieh zwtoki w finansowaniu systemu ponizej Sredniej UE (6,8%) wpedza ochrone
zdrowia w coraz wiekszy dtug i przyczynia sie do zgonéw Polakdéw, ktérych mozna by
uniknad. osiggajac powyzszg wartosc. Jest to absolutne minimum potrzebne od zaraz. 9%
PKB to perspektywa stabilnej starosci, spokojnego rozwoju gospodarczego naszej
ojczyzny.

2. Utworzenie wspdlnego Ministerstwa Zdrowia i Polityki Spotecznej juz od nadchodzace;
kadencji parlamentu.

Nie godzimy sie na krétkowzroczne decyzje politykdw dotyczgce naszego leczenia. Czesto
wskutek nieudolnego systemu ochrony zdrowia (stabosci Ministerstwa Zdrowia)
cztonkowie naszych rodzin zmuszeni sg do pobierania zasitkéw i rent (bez Swiadomosci
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej) zamiast pracowac i prowadzi¢ aktywny
tryb zycia. Jeden minister to silne spojrzenie, brak marnotrawstwa, spdjne decyzje.

3. Podjecie natychmiastowych dziatan prowadzgcych do osiggniecia srednich wskaznikow
dtugosci i jakosci zycia oraz wyleczalnosci z powodu choréb nowotworowych i sercowo-
naczyniowych, co najmniej na poziomie sredniej UE, nie pozniej niz do 2024 r. Choroby
nowotworowe i sercowo-naczyniowe zbierajg zbyt duze zniwo wsrdéd naszych rodzin

i przyjaciét. Widzimy, jakie cierpienie generuje nie tylko sama choroba, lecz takze
bezradnosc i zagubienie ludzi w chaotycznym i niedofinansowanym systemie. Nie
godzimy sie na fakt, ze za zachodnig granicg te samga chorobe mozna wyleczy¢, a u nas
jest sie skazanym na Smier¢. Poprawa oznacza osiggniecie do 2024r. wskaznikéw

na poziomie co najmniej Sredniej europejskiej w sferze dtugosci zycia oraz wyleczalnosci
0séb cierpigcych na choroby nowotworowe i sercowo-naczyniowe.

4. Wprowadzenie maksymalnego czasu oczekiwania na pomoc lekarska lub badanie
medyczne okreslonego przez naukowcow i lekarzy zajmujgcych sie konkretnym



zagadnieniem zdrowotnym.

Jestesmy swiadomi, ze kolejki nie znikna catkowicie. Jednak w sytuacji, gdy zamiast
lekarzy, leczenia lub badan to kolejka decyduje o czyjejs sprawnosci, zdrowiu lub zyciu
boimy sie o siebie i przysztos¢ naszych dzieci. Stop kolejkom, w ktérych umieramy !

5. Zabezpieczenie miejsc opieki dtugoterminowej i geriatrii poprzez osiggniecie Srednich
wskaznikow UE do 2024 r.

Juz niedtugo co trzecia osoba w Polsce bedzie w wieku emerytalnym. Nasi rodzice,
dziadkowie, ale réwniez nasze dzieci, rodzehnstwo lub partnerzy zyciowi potrzebujg
opieki, kiedy cierpig na choroby przewlekte, pomocy, gdy sg niesamodzielni i wsparcia,
kiedy odchodzg. Obecnie kazdy pozostaje sam, w przeraZliwej ciszy i zagubieniu Dajmy
sobie szanse na godng staro$¢ i chorowanie.

6. Znacznie wyzszy standard profilaktyki dzieciecej Wszyscy wiemy, ze zdrowe dzieci, to
przysztos¢ narodu. Nie osiggniemy tego bez wsparcia panstwa, ktore dzis catkowicie
marginalizuje profilaktyke. W pierwszej kolejnosci zadamy podjecia wszelkich dziatan, aby
trzy wskazniki - odsetek dzieci z prochnicg, skrzywieniem kregostupa oraz otytoscig -
osiggnety do 2024 r. normy wskazane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i kraje UE.
Dzis leczymy zbyt wiele chordb, ktérym mozna byto zapobiec.

Wybralismy szes¢ najwazniejszych spraw, bez zatatwienia ktérych nie péjdziemy do
przodu. Wyznaczone przez nas cele sg policzalne, a ich osiggniecie tatwe do oceny

w przysztosci. Juz dzi$ mozemy zabrac sie do pracy, aby w wyznaczonym czasie méc
powiedzie¢, ze zrealizowaliSmy pierwsze zadania. Jednak potrzeba do tego jednosci.
Zdrowie nie ma barw politycznych, dlatego oczekujemy deklaracji wszystkich partii, ze
tych szes¢ celdw osiggniemy wspoélnie, niezaleznie od tego, kto bedzie podejmowat
decyzje.

Polska to chory kraj, ale wspdlnie mozemy go uleczy¢!

Zdrowie Narodu jest wielkg wspd6lng wartosScia i wszyscy musimy zadbad, by rzeczywiscie
tak byto!

Tadeusz Gerstenkorn



