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Z listéw do redakcji: Morze nasze morze. Z zycia emeryta cigg dalszy
A rehabilitacja w Ustce byta tak udana, ze skorzystatem z proponowanej wiosennej oferty,
tuz przed Swietami Wielkanocnymi. Wtedy mozna byto nawet wykorzystywac pobyty
na stoncu dzieki sprzyjajacej cieptej aurze. | znéw jak zwykle w ramach zwiedzania
odwiedzilisSmy tebe i tam po sprawdzeniu internetowej oferty (tez rehabilitacja
z zabiegami ) zaplanowalismy pobyt w czerwcu. To juz byt ,bonus" nadzwyczajny. Pobyt
w duzym domku pietrowym z tarasem dla dwdch oséb. Petne wyzywienie z zabiegami za
nieduzg optatg to dla emerytéw nie lada gratka, polecam. Wspaniata pogoda i juz ciepta
woda przy niewielkiej liczbie plazowiczéw, pozwalata na petny odpoczynek. Réwniez moge
poleci¢ to miejsce. Plaza, poza Swinouj$ciem, jest chyba najpiekniejsza na caty wybrzezu!

(...)

Jak co roku wyjechatem pod koniec sierpnia do sprawdzonego Mrzezyna. Osrodek
potozony blisko plazy, dobre warunki pobytu, cicho i spokojnie, cena moze nie
promocyjna, ale umiarkowana. ,Na kieszen " emerytéw moze by¢. Mam sentyment do
tego miejsca, bo tutaj bedgc w 1948 roku na koloniach, majac 10 lat po raz pierwszy
zobaczytem morze. Teraz na plazy widuje sie juz roczne dzieci, a kilkuletnie to nic
nadzwyczajnego. Ja w tym wieku drzatem pod okupacjg hitlerowska, zeby przezy¢.
»,Odbijam" sobie to teraz i znalaztszy kolejng dobrg oferte pobytu zdrowotnego udatem sie
nad morze po raz pigty w ciggu roku. Cena tygodniowego pobytu "all inclusive" nie
wyzsza niz utrzymanie sie w ciggu tego czasu, we wtasnym mieszkaniu. Do tego jeszcze
trzy profesjonalne zabiegi rehabilitacyjne, niezwykle mita atmosfera i wyjgtkowo piekna
"jesienna scenografia". Trafity sie w dodatku dwa bonusy, ktore bardzo urozmaicity pobyt.
Wreszcie otwarta zostata wystawa malarstwa Witkacego w stupskim Biatym Spichlerzu -
pieknie odrestaurowanym. Polowatem na obejrzenie tych zbioréw od pierwszego pobytu
w Ustce, ale dopiero niedawno zostaty udostepnione. Stupsk to bardzo tadne miasto, ze
sporg iloscig zabytkdw i pieknie odrestaurowanych kamienic.

Druga atrakcja w okolicy to Festiwal Gesiny w Swotowie, w bardzo tadnym skansenie.
Pobyt zbiegt sie z imieniem Marcina i stad ten festiwal. Okazuje sie, ze ges to teraz
arystokratka drobiowa. Dawnymi laty mieso i wyroby z gesiny byty najtansze a teraz
przebijajg swoich konkurentéw. Czesto sg drozsze niz wyroby z wotowiny czy cieleciny.
Gesi nie da sie hodowac tak jak kury, kaczki czy indyki. Jest swego rodzaju
indywidualistkg, a to kosztuje. Niestety wizyta na Festiwalu byta ostatnim akcentem tego
pobytu nad morzem i zaopatrzeni w poétgeski i inne gesie specjaty (a nie jak zwykle
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wedzone ryby) musielismy wraca¢ do naszej zapylonej todzi. Na szczescie planuje juz
nastepny pobyt nad morze w styczniu 2020r i to w sprawdzonej Ustce. Wiemy juz,
dlaczego polubita ten kurort nasza niezréwnana komediowa aktorka Irena Kwiatkowska
| pozostata tam na zawsze, siedzac przy nadmorskiej promenadzie na taweczce.

Piszgc o tym wszystkim chce zachecic¢ kolezanki i kolegéw do korzystania z tych
intratnych ofert w celu poprawy swojego zdrowia. Dtugotrwate oczekiwanie

na rehabilitacje i zabiegi sanatoryjne nie wptywa dobrze na leciwego cztowieka. Nikt o nas
nie zadba, ani NFZ, ani Ministerstwo Zdrowia jak my sami. Mozna to zrobi¢ za niewielkie
pienigdze, Sledzac oferty osrodkéw rehabilitacyjnych poza sezonem. Tam bedziemy
traktowani jak normalni ludzie, a nie " zto konieczne", ktére zbyt dtugo zyje i nie wiadomo
dlaczego domaga sie przyzwoitego traktowania. Osobiscie mam zamiar nadal z tego
korzystac i szczerze wszystkim zalecam postepowac podobnie.
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