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Bezptatna pomoc psychologiczna dla lekarzy i pielegniarek
PIE proponuje bezptatng pomoc psychoterapeutyczng online - telefoniczng lub przez
Skype’a - dla pracownikéw stuzby zdrowia, m.in. lekarzy,pielegniarek, ratownikéw
medycznych, potoznych oraz pracownikéw laboratoriéw medycznych. Wsparcia udzielajg
terapeuci, nauczyciele psychoterapii oraz osoby,ktére przez wiele lat szkolity sie
w Polskim Instytucie Ericksonowskim. - Liczymy, ze nasza inicjatywa pozwoli lekarzom,
ratownikom i pielegniarkom zadbac¢ o swoje zdrowie i higiene psychiczng w tej trudne;
sytuacji, zmniejszy¢ poziom napiecia i zachowa¢ wewnetrzny spokdj - mowi Krzysztof
Klajs, psychoterapeuta i dyrektor Polskiego Instytutu Ericksonowskiego. Aby umowic sie
na rozmowe,wystarczy wysta¢ wiadomos¢ sms do terapeuty. Lista kontaktéw dostepna
na http://www.p-i-e.pl/wsparcie-w-kryzysie/wsparcie-terapeutyczne/.
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