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Co nas czeka jesienig?
Kazdego dnia przybywa zarazonych Covid-19 jak i czerwonych stref na mapie kraju.
Kolejne medialne doniesienia o liczbie zachorowan nie nastrajajg optymizmem. Eksperci
juz wiosng ostrzegali, ze na jesieni mozemy sie spodziewac kolejnej fali epidemii. Czy
jesteSmy na to gotowi? - Podejmujemy dziatania w kierunku wyznaczenia i przygotowania
podmiotdw leczniczych posiadajgcych mozliwosci organizacyjno-personalne do
hospitalizacji pacjentéw chorych na COVID-19 z uwzglednieniem posiadania struktury
pawilonowej, dostepu do odpowiednich rezerw tlenu, zasilania awaryjnego, dezynfekcji
sciekéw oraz mozliwosci udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej w mozliwie szerokim
zakresie w warunkach oddziatéw zakaZnych - zapewnia Dorota Gajewska, dyrektor
Wydziatu Bezpieczehstwa oraz Zarzadzania Kryzysowego z Urzedu Wojewddzkiego
w todzi.- Na biezgco monitorowana jest dostepnosc srodkdéw ochrony osobistej oraz liczby
i rodzaju specjalistycznego sprzetu medycznego dedykowanego zakazonym pacjentom.
Pozyskiwane sq dodatkowe srodki finansowe m.in. na kontynuacje funkcjonowania
zespotéw ratownictwa medycznego przeznaczonych do wykonywania wymazow
i transportu prébek do laboratoridw. Prowadzone sg réwniez systematyczne analizy
wykazu podmiotdéw podlegajacych finansowaniu przez tOW NFZ z tytutu przeciwdziatania
COVID-19.

Wzrost liczby zachorowah nie nastraja optymistycznie. Ponadto w krajach, w ktérych
zdecydowano sie na otwarcie szkot i powrdt do nauki stacjonarnej, krzywa zachorowan
gwattownie wzrosta. Mimo ze wiekszos$¢ krajow europejskich, podobnie jak Polska,
zdecydowata sie na ponowne otwarcie placéwek edukacyjnych, trudno nie liczy¢ sie

z potencjalnym wzrostem zakazen. Czy czeka nas kolejny lockdown i zaostrzenia
przepisdw? Na to pytanie odpowiada Dagmara Zalewska, rzeczniczka Urzedu
Wojewddzkiego: - Decyzja o wprowadzaniu lub rozszerzaniu obecnych ograniczen
stanowigcych srodki zapobiegawcze nie nalezy do kompetencji Wojewody tddzkiego.

W przypadku wprowadzenia dodatkowych mechanizméw zabezpieczajacych zdrowie

i Zycie mieszkancow wojewddztwa w zwigzku z epidemig COVID-19 wtasciwe stuzby
podlegte wojewodzie bedg nadzorowaty ich prawidtowe wykonywanie. - Wydziat
Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego pozostaje w statym kontakcie z konsultantami
wojewddzkim w wielu dziedzinach ochrony zdrowia, jak rowniez podmiotami i instytucjami
- w tym takze naukowo-badawczymi - odpowiedzialnymi za przygotowywanie
rekomendacji i wytycznych w obszarze obecnego zagrozenia epidemicznego, a co za tym
idzie dostosowuje swojg dziatalnos¢ do aktualnych i potencjalnych zagrozen zwigzanych

z COVID-19 - dodaje Dorota Gajewska.
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W obliczu sezonu grypowego w najtrudniejszej sytuacji znajdg sie lekarze POZ. - Caty
system jest nieprzygotowany - mowita pod koniec sierpnia w rozmowie z Radiem Zet,
Lidia Klichowicz, lekarz POZ i cztonkini ORL w todzi. - Nie mamy dostepu do szybkich
testdw, nie jestesmy w stanie sprawdzi¢, czy objawy z ktérymi zgtosit sie pacjent to
Covid-19 czy grypa. W nielicznych przychodniach, w ktérych lekarze przyjmuja
stacjonarnie juz jest ciasno, jesienig na pewno pojawig sie kolejki. Tym bardziej, ze jezeli
w poradni pojawi sie chociaz jeden pacjent zarazony Covid-19 , wytaczy to przychodnie
na kilkanascie dni. Lekarze POZ apelujg wiec o stworzenie szybkiej Sciezki diagnostyczne;
dla pacjentow z podejrzeniem koronawirusa. Tym bardziej, ze juz teraz w miejscach
pobierania wymazéw, a zwtaszcza w laboratoriach tworza sie kolejki.

Tymczasem, w potowie sierpnia Narodowy Fundusz Zdrowia opublikowat zarzadzenie

w sprawie warunkéw zawarcia i realizacji umoéw na Swiadczenie opieki zdrowotnej w POZ.
Wprowadzone zmiany majg na celu m.in. identyfikacje teleporad udzielanych przez
lekarzy medycyny rodzinnej oraz porad w bezposrednim kontakcie z pacjentem.
Zarzadzenie przede wszystkim wprowadza obowigzek sprawozdawania przez lekarza POZ
Swiadczen udzielanych na odlegtos¢ (teleporad), w tym zwigzanych z wystawieniem e-
skierowania. Wprowadzone zmiany majg na celu umozliwienie identyfikacji teleporad
udzielanych przez lekarzy POZ oraz porad udzielanych w bezposrednim kontakcie

z pacjentem, a przez to monitorowanie sposobu realizacji uméw o udzielanie Swiadczenh
opieki zdrowotnej w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej, jak réwniez ocene
dostepnosci do swiadczen. Placéwki POZ majg 90 dni na dostosowanie swojej dziatalnosci
do przepisdw rozporzadzenia od momentu ich wejscia w zycie, tj. od 14 sierpnia 2020 r.
Tak szybkie zatwierdzenie wynika z pilnej potrzeby zapewnienia dostepu do teleporad

w okresie pandemii.

- Zgodnie z wytycznymi Narodowego Funduszu Zdrowia i Konsultanta Krajowego

w dziedzinie Medycyny Rodzinnej swiadczeniodawcy udzielajacy swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju Podstawowa Opieka Zdrowotna mogg nadal udziela¢ swiadczen

w postaci teleporad jezeli zakres czynnosci do zrealizowania na rzecz pacjenta nie
wymaga osobistej obecnosci personelu medycznego - dodaje Dorota Gajewska. -
Przedmiotowe rozwigzanie umozliwia skuteczne przeciwdziatanie rozprzestrzeniania sie
zakazen spowodowanych SARS-CoV-2 zaréwno wsrdd personelu medycznego jak i samych
pacjentow. Jednoczesnie nalezy podkreslic, iz gdy stan zdrowia tego wymaga pacjent ma
prawo do skorzystania z wizyty osobistej w gabinecie lekarza rodzinnego, decyzje co do
sposobu udzielania konkretnego swiadczenia podejmuje lekarz.

Na razie ani Ministerstwo Zdrowie, ani Sanepid, ani NFZ zdaja sie nie widzie¢ problemu
zwigzanego z szybkim diagnozowaniem pacjentow POZ w okresie grypowym.



Kolejny problem, z ktérym przyjdzie nam sie zmierzy¢ w ostatnim kwartale roku, ale
réwniez w kolejnych miesigcach, to kwestia pacjentéw zmagajacych sie z chorobami
przewlektymi. Eksperci alarmuja, ze placowki ochrony zdrowia nadal ograniczajg liczbe
Swiadczonych ustug medycznych, a czas oczekiwania na Swiadczenia niepokojaco sie
wydtuzyt. Najgorzej jest w przypadku pacjentdw pierwszorazowych - kolejki dla nich
,Stanety”, a liczba oczekujgcych narasta. W ostatnich dniach sierpnia (gdy zamykalismy
to wydanie ,Panaceum”) w tej sprawie w Ministerstwie Zdrowia odbyto sie robocze
spotkanie z wiceministrem Waldemarem Kraskga. Zesp6t utworzyty najwieksze autorytety
medyczne w Polsce wspierane przez Fundacje My Pacjenci - m.in. prof. Bolestaw
Smolinski, prof. Leszek Czupryniak czy prof. Jacek P. Szaflik. W ramach akcji CHOROBY
NIE CZEKAJA NA KONIEC PANDEMII niezalezni eksperci zebrali swoje opinie wynikajgce
z ich specjalizacji oraz przedstawili apel do pacjentow i rekomendacje dziatah majgcych
na celu polepszenie funkcjonowania opieki zdrowotnej nad pacjentami z chorobami
innymi niz COVID-19. Jednym z tematow spotkania byto tez ujednolicenie

i rozpropagowanie rekomendacji standardow opieki i organizacji ochrony zdrowia

w okresie pandemii wsréd pracownikow systemu.
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