OIL £6dz Koronawirus Epidemia to wojna, a lekarze to zotnierze pierwszej linii

frontu

Epidemia to wojna, a lekarze to zotnierze pierwszej linii frontu
W tédzkiem, podobnie jak w catej Polsce, w pierwszej kolejnosci, zgodnie z procedurami
opisanymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, podniesiono gotowos¢
szpitali.

- Na epidemie COVID-19 kazdy szpital powinien by¢ gotowy - moéwi Dorota Gajewska.
Szczegollnie przygotowane muszg by¢ podmioty lecznicze, jesli zostaty przeznaczone do
wziecia na siebie ciezaru leczenia 0séb chorych lub z podejrzeniem zakazeniem wirusem
SARS CoV-2. Pozostate takze odczuwajg skutki epidemii w postaci zwiekszonej liczby
pacjentdow, ktorym beda musiaty pomdc ze wzgledu na catkowite wytaczenie szpitali
zakaznych lub przeksztatconych na zakazne.

Wszystkie szpitale w wojewddztwie tddzkim wdrozyty procedury zwigzane z koniecznoscig
przyjecia wiekszej liczby pacjentéw. Najwazniejsza role w systemie odgrywajg cztery
oddziaty choréb zakaznych, ktére znajdujg sie w Wojewddzkim Szpitalu im. Bieganskiego
w todzi, w Szpitalu Powiatowym w Radomsku, w Tomaszowskim Centrum Zdrowia,

w Szpitalu Wojewddzkim im. Jana Pawta w Betchatowie, gdzie w pierwszej kolejnosci maja
trafia¢ pacjenci z potwierdzonym COVID-19 lub podejrzani o wystgpienie choroby.

Szpitale jednoimienne

Ministerstwo Zdrowia zdecydowato o przeksztatceniu 19 szpitali w Polsce w szpitale
wytacznie zakazne. W tédzkiem wybrano na ten cel Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

w Zgierzu. Pacjenci trafili na hospitalizacje 18 marca. W pierwszym tygodniu przyjeto kilka
0sbb. Czym jednostka specjalna rézni sie od dotychczas funkcjonujacych oddziatéw
zakaznych?

Oprocz czterech szpitali z oddziatami zakaznymi, przygotowana zostata jednostka
specjalna, szpital zwany jednoimiennym w Zgierzu. Na oddziatach zakaznych leczeni sg
pacjenci ze stwierdzonym zakazeniem wirusem SARS CoV-2, ale bez innych schorzen.

Z kolei szpital specjalistyczny przeznaczony jest dla osob, ktére wymagaja wdrozenia
dodatkowych procedur w zwigzku z chorobami towarzyszacymi, np. kardiologicznymi. Do
Zgierza beda przyjmowane rowniez kobiety ciezarne zakazone SARS CoV-2, poniewaz
szpital dysponuje oddziatem potozniczym - ttumaczy Dorota Gajewska.

Zgodnie z podziatem wprowadzonym przez Ministerstwo Zdrowia, szpital w Zgierzu jest
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tzw. szpitalem brudnym. To znaczy, ze na jego oddziatach mogg przebywac osoby

z potwierdzonym zakazeniem wirusem COVID-19 lub wykazujace chociaz jeden z objawdw
charakterystycznych dla koronawirusa, tj. dusznos¢, przyspieszony oddech, temperatura
powyzej 38 stopni C. To szpital réwniez dla 0s6b w stanie zagrozenia zdrowotnego
przebywajace w kwarantannie. W pozostatych szpitalach, pacjenci z COVID-19 beda
hospitalizowani wytgcznie na oddziatach zakaznych.

lle przygotowano tézek dla pacjentéw zakazonych koronawirusem w tddzkiem? -

W Zgierzu mamy obecnie 460 t6zek z mozliwoscia zwiekszenia do 630. Na wszystkich
oddziatach zakaznych miesci sie 199 t6zek. Przy uruchomieniu dodatkowych miejsc
jestesmy w stanie zapewni¢ w wojewddztwie t6dzkim ponad tysigc tézek dla pacjentéw
z koronawirusem - méwi D. Gajewska.

W pierwszych dniach epidemii wszystkich pacjentdéw z pozytywnym wynikiem poddawano
hospitalizacji, nie ma jednak takiej koniecznosci, jesli choroba przebiega tagodnie. Czesc
0sdb zostata wiec skierowana do domdw, o ile majg mozliwos¢ pozostawania w petne;j
izolacji, jesli jest to niemozliwe, Wojewoda tédzki zapewnia osobom chorym izolacje

w warunkach catkowitego odosobnienia (pokdj z tazienka) w obiekcie przeznaczonym

na taki wtasnie cel.

Ambulanse o specjalnym przeznaczeniu

Nowg formute funkcjonowania musieli przyja¢ nie tylko dyrektorzy szpitali i innych
placowek medycznych, ale réwniez dysponenci ratownictwa medycznego.

- Powstaty specjalne karetki przeznaczone do transportu pacjentéw zakazonych
koronawirusem, np. z kwarantanny do szpitala lub ze szpitala do izolatorium. W tédzkiem
mamy 7 specjalistycznych karetek - 5 w Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego, 1
w szpitalu w Piotrkowie Trybunalskim i 1 w szpitalu w Tomaszowie Mazowieckim.
Specjalne karetki przeznaczone sg do transportu zakazonych, ktérzy nie wykazujg stanu
zagrozenia zycia. Jesli jednak pacjent z COVID-19 bedzie miat dodatkowo problemy

z uktadem krazenia lub oddychaniem, to bedzie transportowany karetka systemowg -
specjalistyczng pod opieka lekarza, ktérej zatoga musi by¢ wyposazona w odpowiednie
srodki ochrony osobistej - méwi D. Gajewska.

W systemie ratownictwa medycznego pojawity sie nie tylko specjalistyczne karetki do
transportu pacjentow zakazonych koronawirusem, ale takze karetki, ktére wykonuja
mobilne badania. Zespét, w sktad ktérego, oprdcz kierowcy, wchodzi pielegniarka, ma za
zadanie dotrzec¢ do pacjentdéw przebywajgcych na kwarantannie i pobrac od nich probki do
badan laboratoryjnych. Chodzi o ograniczenie przemieszczania sie pacjentéw
przebywajacych na kwarantannie, ktérzy stanowig potencjalne zagrozenie dla



mieszkancow.
Gdzie przeprowadzane sg badania?

Badania w kierunku zakazenia COVID-19 poczatkowo w tddzkiem wykonywaty dwa
laboratoria: w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi oraz

w Wojewddzkim Szpitalu im. Bieganskiego w todzi. Trzecie laboratorium w tédzkiem
uruchomione zostato 23 marca w Centrum Kliniczno-Diagnostycznym im. WAM.

- Chcemy przeprowadzac jak najwiekszg liczbe badan. To najlepszy sposéb, zeby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa- moéwi D. Gajewska i dodaje, ze duza liczba
potwierdzonych przypadkdéw zakazenia koronawirusem w tddzkiem jest efektem
aktywnosci stuzb prowadzacych intensywne dziatania w celu ja najszerszej diagnostyki.

Czeste badania lekarzy

- Lekarze badani sg priorytetowo. Sg dla nas bardzo wazni, to na nich spoczywa
najwiekszy ciezar - zapewnia Dorota Gajewska. - Nie badamy jednak kadr medycznych
wytacznie profilaktycznie, lecz wtedy, kiedy pracownik miat miejsce kontakt z osoba
zakazong lub pojawiajg sie objawy.

Dla pacjentdéw kluczowe jest to, zeby lekarze na skutek obaw nie przestali leczy¢. Wazne
jest zachowanie spokoju i rozsgdku. To czas egzaminu dla srodowiska lekarskiego -
podsumowuje D. Gajewska.

Joanna Kalinowska



