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Grypa wcigz jest wsrdd nas
Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Pahstwowego Zaktadu
Higieny (NIZP-PZH) w sezonie od 9 wrze$nia 2019 r. do 30 kwietnia 2020 r. na grype
w Polsce zachorowato 3 769 480, hospitacji wymagato 16 684 oséb, a 64 osoby zmarty
z powodu choroby i jej powiktan. W ostatnich 7 latach, najtragiczniejszy pod wzgledem
liczby ofiar $miertelnych byt sezon 2017/2018, kiedy zmarto az 150 chorych. Wyzsza
Smiertelnos$¢ wynikata przede wszystkim z faktu, ze za wiekszos¢ przypadkdéw zachorowan
odpowiadat wirus A/HIN1, ktéry niesie za soba ryzyko bardzo groznych powiktan.

llu Polakow sie szczepi?

Natomiast w rekordowym pod wzgledem zachorowalnosci sezonie 2018/2019, kiedy
na grype zachorowato 4 756 371, az 70,7 proc. wszystkich identyfikowanych szczepéw
stanowit wirus typu B. Wirus typu B jest tez istotng przyczyna epidemii grypy
wystepujgcej na Swiecie co 2-4 lata.

Dominujgcym szczepem grypy w ostatnim sezonie, tj. 2019/2020 byt typ A (67,8%),
nastepnie AH1 (19,2%), AH3 (8,0%) oraz B (5%). Najwiecej osdb zostato skierowanych
na hospitalizacje ze wzgledu na powiktania ze strony uktadu oddechowego (15 335 o0sdb)
oraz ze strony uktadu krazenia (457). Z powodu innych powiktan do szpitala trafito
kolejnych 2097 osdéb. Najwiecej zgonéw stwierdzano w grupie wiekowej 65 plus (42
osoby).

W poréwnaniu do poprzedzajacego sezonu liczba zachorowan na grype w 2019/2020
zmniejszyta sie 0 4,7 proc. By¢ moze wigzato sie to réwniez ze wzrostem liczby
sprzedanych szczepionek - ogétem byto to 1,6 min dawek, co potaczyto sie ze wzrostem
tzw. poziomu zaszczepienia, ktéry wynidst 4,12 proc. (w sezonie poprzednim byto to 3,9
proc.). Najwiekszy procent szczepigcych sie na grype notowany jest w grupie oséb
najstarszych, tj. 65+. W ciggu ostatnich 7 sezondéw szczepito sie od 11,4 do 14,2 proc.
0s0b z tej grupy wiekowe;.

Jesli chodzi o spotecznos¢ medyczng, to ostatnie dostepne dane pochodzg z konferencji
Flu Meeting w 2017 r. zorganizowanej w ramach Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy. W grupie 1501 przepytanych lekarzy zaszczepito sie 32,2 proc., a w grupie 226
pielegniarek - 19,9 proc. (najrzadziej szczepity sie potozne - 10 proc.). Stanowito to
Srednio 22,6 proc. personelu medycznego. Sposrdd lekarzy najczesciej szczepili sie
pediatrzy i lekarze rodzinni, a najmniej ortopedzi i psychiatrzy.
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Zalecenia ekspertéw

Jedng z organizacji zajmujaca sie profilaktyka grypy i monitorowaniem jej przebiegu
epidemiologicznego jest ,Fundacja nadzieja dla Zdrowia”, ktdra zainicjowata wyzej
wspomniany Ogdlnopolski Program Zwalczania Grypy. Merytoryczny nadzér nad
programem sprawuje Rada Naukowa Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy pod
przewodnictwem prof. Adama Antczaka, kierownika Kliniki Pulmonologii Ogdinej

i Onkologicznej, Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Na stronie organizacji zarejestrowane sg rowniez krotkie wypowiedzi ekspertéw z zakresu
profilaktyki i leczenia grypy, cze$¢ z nich przeznaczona jest dla lekarzy. Profesor A.
Antczak, podkresla w nich waznos¢ szczepienia sie 0s6b z obnizong odpornoscia,
zwtaszcza w grupie pacjentéw leczonych immunosupresyjnie. Profesor Leszek Szenbron,
kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych UM we Wroctawiu, zwraca
uwage, ze osoby ogdlnie zdrowe mogg zaszczepic sie na grype ,tak dtugo jak trwa sezon
epidemiczny”. Thumaczy tez, czemu warto sie szczepi¢ w kazdym wieku, zwracajgc
uwage, ze grypa ,jest czesta przyczyna hospitalizacji u dzieci miedzy 5 miesigcem i 6
rokiem zycia”. Profesor Szenbron podkresla, ze dzieci sg czestym zrédtem zakazenia dla
0s6b dorostych, dlatego rowniez z tego powodu powinny by¢ objete szczepieniami. Do
tematu prawidtowej profilaktyki grypy u dzieci nawigzuje w swoich wypowiedziach dr hab.
Ernest Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym, WUM, podkreslajac
zmiennos¢ poziomu odpornosci organizmu w réoznym wieku i réznorodnos¢ wynikajgcych
z tego powiktan. Natomiast profesor Andrzej Ciszewski z Instytutu Kardiologii im.
Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszynhskiego w Warszawie, méwi o 3 gtdwnych
powiktaniach kardiologicznych po przebytej grypie, czyli 0: zaostrzeniu choroby
wiencowej, zaostrzeniu przewlektej niewydolnoSci serca oraz grypowym, wirusowym
zapaleniu miesnia serca i zapaleniu osierdzia. Z kolei prof. Aneta Nitsch-Osuch, kierownik
Zaktadu Medycyny Spotecznej Zdrowia Publicznego i Wydziatu Lekarskiego WUMk omawia
zasady profilaktyki, leczenia grypy i jej powiktan u kobiet w cigzy. Profesor A. Nitsch-
Osuch podkresla, ze szczepienia przeciw grypie sg bezpieczne dla kobiet w cigzy.
Wszystkie te oraz wiecej informacji dostepne sg pod adresem:
http://opzg.pl/eksperci-radza

Rodzaje szczepionek przeciw grypie w sezonie 2020/2021

Wedtug informacji PZH-NIZP aktualnie na rynku polskim w sezonie 2020/2021 dostepne sa
(przynajmniej w teorii) cztery rodzaje szczepionek przeciw grypie.

Pierwsza z nich jest Influvac Tetra, szczepionka inaktywowana, podjednostkowa Il
generacji, zawierajgcq oczyszczone antygeny powierzchniowe 4 wiruséw grypy
przygotowana w postaci zawiesiny do wstrzykiwan domiesniowo lub podskérnie.
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W procesie jej wytwarzania stosowane sg dodatkowe etapy oczyszczania, w stosunku do
etapdw procesu wytwarzania szczepionki typu ,rozszczepiony wirion”. W efekcie produkt
kohcowy szczepionki zawiera dwa oczyszczone antygeny hemaglutynine (HA)

i neuraminidaze (NA) o zachowanych wtasciwosciach antygenowych. Wskazania do
refundacji (50%) sg nastepujgce: profilaktyka grypy u oséb w wieku od 18 roku zycia do
65 roku zycia o zwiekszonym ryzyku wystgpienia powiktah pogrypowych, tj.: 1) po
transplantacji narzadow, 2) chorujacych na niewydolnos¢ uktadu oddechowego, astme
oskrzelowq, przewlekta obturacyjng chorobe ptuc, niewydolnos¢ uktadu krazenia, chorobe
wiencowg, niewydolnos¢ nerek, nawracajgcy zespot nerczycowy, choroby watroby,
choroby metaboliczne (w tym cukrzyce), choroby neurologiczne i neurorozwojowe; 3)

w stanach obnizonej odpornosci (w tym po przeszczepie tkanek i chorujgcych

na nowotwory uktadu krwiotwdrczego) oraz u kobiet w cigzy.

Kolejna jest szczepionka inaktywowana Il generacji, Vaxigrip Tetra, zawierajgca jako
antygeny rozszczepiony wirion uzyskany z 4 wiruséw grypy. Wykorzystywane w niej
wirusy sg rozbijane i oczyszczane w celu usuniecia biatek pochodzenia niewirusowego.
Wskazaniami do stosowania Vaxigrip Tetra (50% refundacji) sg: - czynne uodpornienie
0s0b powyzej 65 roku zycia w zapobieganiu grypie wywotanej przez dwa podtypy wirusa
grypy A oraz dwa typy wirusa grypy B, ktére zawarte sg w szczepionce. Od listopada
wskazania do refundacji obejma réwniez: - kobiety w cigzy; - w profilaktyce grypy u oséb
od 18 do 65 roku zycia o zwiekszonym ryzyku wystepowania powiktah pogrypowych; -

w stanach obnizonej odpornosci oraz dzieci od 24 do 60 miesigca zycia. Dodatkowo
nalezy zaznaczy¢, ze szczepionka ta dla os6b po 75 roku zycia jest darmowa, ale tylko we
wskazaniach objetych refundacja.

Podobnie szczepionka Il generacji zawierajgca jako antygeny rozszczepiony wirion
uzyskany z 4 wirusOw grypy jest Fluarix Tetra, ktora nie jest refundowana.

Odrebnym rodzajem szczepionki jest Fluenz Tetra, tzw. szczepionka ,zywa”. Antygenami
sg atenuowane wirusy grypy wielokrotnie pasazowane tak, aby rozmnazaty sie tylko

W nizszej temperaturze - okoto 25 stop. C (cold-adapted), co powoduje, ze replikuja sie
w jamie nosowej, a nie w ptucach. Jest to szczepionka do podawania donosowo w dawce
0,2 ml (po 0,1 ml do kazdej dziurki nosa). Fluenz Tetra (50% refundacji) jest
rekomendowana w profilaktyce grypy u dzieci w wieku od 24 miesigca do 60. miesigca
zycia. Jej cena bez refundacji jest wyzsza okoto dwukrotnie od pozostatych i wynosi 95,73
zt.

Gdzie sg szczepionki?

Jednak od kilku tygodni w mediach, jak i rozmowach towarzyskich Polakéw przewija sie
problem braku dostepnosci szczepionek przeciw grypie. Firma Sanofi Pauster, dystrybutor



szczepionki Vaxigrip Tetra poinformowata, ze dostarczyta juz do Polski 1 mIn szczepionek
z zamowionych 1,2 min dawek. Minister zdrowia Adam Niedzielski w swoim wystgpieniu,
poinformowat natomiast, ze: ,do potowy pazdziernika sprowadziliSmy do kraju wtasnie 1,5
mlIn szczepionek, czyli to, co byto zrobione w zesztym roku w catym sezonie, zostato przez
nas zrealizowane w tej chwili juz w 1,5 miesigca” i dodat, ze sprowadzone bedzie ,do
kohca pazdziernika [...] 240 tys. To sg juz podpisane i zakontraktowane szczepionki. Do
konca listopada - kolejne ponad 500 tys.".

Wiadomo, ze wiele szczepionek zostato przekazane do samorzaddéw do realizacji lokalnych
programéw szczepien. Ministerstwo zdrowia podato tez, ze dla personelu medycznego
zabezpieczono ponad 110 tys. bezptatnych dawek szczepionek.

Dla poréwnania, w Niemczech zabezpieczono ponad 20 mIn dawek szczepionek dla
obywateli. Tam jedna szczepionka kosztuje okoto 25 euro.
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