OIL £6dz Koronawirus Mycie rak jest najwazniejsze

Mycie ragk jest najwazniejsze
»P”: Jesli Pan Profesor pozwoli, chciatabym zacza¢ od aspektu historycznego.
Zapewne nie jest to pierwsza epidemia, ktorej Pan Profesor jest swiadkiem.

Prof. Eugeniusz Matafiej: - Tak, miatam okazje przezy¢ epidemie grypy: azjatycka
1957-1958 i Hong Kong 1968-1970, czy ostatnio pandemie grypy meksykanskiej. To sa
zakazenia, ktére przyszty do nas z innych krajéw, np. grypa Swinska miata swoj poczatek
w Meksyku. Teraz ciggle towarzyszy nam grypa sezonowa, ktorej nie potrafimy sie
pozbyc¢. Wirus grypy jest bardzo zmienny, trudno jest nadazy¢ za tymi zmianami przy
wytwarzaniu szczepionek, stad ich sezonowos$¢. Ostatnio duzo uwagi poswieca sie
wykryciu bardziej stabilnych antygendw wirusa grypy, warunkujacych powstawanie

W naszym organizmie przeciwciat ochronnych. Uwiehczeniem tych prac bytaby
szczepionka wielosezonowa.

W dosc¢ ciekawym momencie zastata Pana rowniez epidemia ospy we
Wroctawiu...

- Na zakonczenie studiéw nalezato odby¢ szesciotygodniowy obdz wojskowy. ByliSmy
wtedy w Miedzyrzeczu. Pamietam obawy i lek kolegdw, ktérzy po zakonczeniu obozu
musieli wréci¢ do swoich doméw we Wroctawiu, gdzie wybuchta epidemia ospy
prawdziwej. Epidemia ma zawsze dwa oblicza - jedno to bohaterstwo medykdéw, drugie -
lek ludzki.

Ratunkiem sa szczepionki, ale one tez wzbudzaja dzis kontrowersje. Nawet
wsrod lekarzy, sa osoby kwestionujace ich skutecznosd.

- Teraz dzieki szczepieniom, ospa przestata by¢ problemem medycznym, podobnie jak
prawie znikajgca z naszego globu choroba Heinego Medina.

Mozna powiedzie¢, ze niezbadane sg losy szczepionek, sg bowiem pewne dane
wskazujace, iz ,stara” opracowana w latach dwudziestych-trzydziestych szczepionka BCG
przeciw gruzlicy, jak wynika z niektérych danych, stanowi w pewnych okolicznos$ciach
ochrone przed rozwojem zakazenia najnowszym koronawirusem. Obserwacja ma
teoretyczne uzasadnienie, szczepionka bowiem kreuje model odpornosci komérkowe;j.
Wymaga to jednak dalszych obserwacji.

Ktére mikroorganizmy sa bardziej niebezpieczne dla cztowieka - wirusy czy
bakterie?
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- W przypadku bakterii, to od czaséw odkrycia Aleksandra Fleminga mamy peten arsenat
broni przeciwko tym mikroorganizmom, tj. antybiotyki. Osobng kwestig jest problem
narastajgcej opornosci.

Z wirusami mamy ten ktopot, ze nie znamy zbyt wielu substancji charakteryzujgcych sie
aktywnoscig przeciwwirusowg i niskg toksycznoscia dla organizmu cztowieka. Stad
pozostaje tylko profilaktyka. Inny problem zwigzany jest z lekami przeciwwirusowymi: sg
skuteczne w fazie wylegania choroby, w okresie wiremii, ale jak rozwigza¢ problem
epidemiologiczny w przypadku zakazen bezobjawowych?

W zakazeniu wirusowym pozostaja nam zatem tylko dziatania prewencyjne?

- W zwigzku z epidemig koronawirusa pojawity sie liczne obserwacje w tym zakresie.

Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze noszenie nawet zwyktych, niespecjalistycznych
maseczek nie tyle przeciwdziata zakazeniu, ile raczej zapobiega rozprzestrzenianiu sie
mikroorganizméw od zakazonego, a rowniez dziata prewencyjnie przeciwko odruchowemu
dotykaniu twarzy, co sprzyja ,poprawnosci” epidemiologicznej. Liczne analizy i symulacje
wskazuja, ze elementem niezwykle waznym jest dystans spoteczny. Podobnie jak
zamkniecie szkét ze wzgledu niedocenianie problemu i niefrasobliwe zachowania oséb
mtodych.

Gdyby poréwnac obecna epidemie z wczesniejszymi, jak ludzie sie wéwczas
zachowywali?

- W czasie epidemii grypy Hong Kong, jako mtody lekarz jezdzitem w pogotowiu i moge
stwierdzi¢, ze nie byto wéwczas takich rygordw higienicznych jak aktualnie. Podobnie

z obostrzeniami administracyjnymi. Epidemia nie byta tez taka ,medialna” i nie byto
precyzyjnych statystyk, jakimi dysponujemy teraz. Pamietam jednak, ze z powodu
olbrzymiej liczby zgtoszen, wizyty karetka ,rutynowo” bywaty opdznione nawet

o dwadziescia cztery godziny. Gtéwne dziatania ograniczaty sie do zlecania lekéw
przeciwgorgczkowych, a o0 maseczkach nikt nawet wéwczas nie styszat.

Jak Pan Profesor uwaza, czy ta epidemia przyniesie jakies zmiany w zachowaniu
ludzi w sposdb staty?

- Z racji moich dziatah dydaktycznych przypomniata mi sie historia o problemie mycia rak.
Szukatem specjalnie dla studentéw przezrocza ze zdjeciem doktora Semmelweisa, ktéry
skonczyt w szpitalu psychiatrycznym. Z jego obserwacji wynikato, iz problem bardzo duzej
Smiertelnosci z powodu gorgczki potogowej wsrdd kobiet wynikat z faktu, iz lekarze

i studenci po zajeciach w prosektorium, nie myjac rgk przechodzili na do kliniki
potozniczej, gdzie podejmujac dziatanie medyczne przenosili na rekach tzw. trupi jad, co



byto przyczyna gorgczki potogowej. Jego apele o mycie ragk éwczesne srodowisko
medyczne zinterpretowato jako nawotywanie do jakich$ fanaberii. Mycie rak, jak wynika
z licznych prac naukowych, znakomicie pozwala rozwigzywac problem zakazen
szpitalnych - mycie rak jest nie tylko skuteczne w prewencji zakazehn wirusowych, ale

i bakteryjnych, ogranicza bowiem rozprzestrzenianie sie szczepow wielolekoopornych.

Wydaje sie, ze epidemia moze wykreowac¢ odruch mycia rak u wielu oséb, ale czes¢ oséb
PO pewnym czasie po prostu o tym zapomni. Niestety czynnos$¢ ta nie przestanie by¢
wazna, a historia koronawirusa na pewno nie skonczy sie na jednym epizodzie.

Zatem myjmy rece, jak czesto sie da. Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Patrycja Proc



