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Objawy COVID-19 w jamie ustnej
Od wielu miesiecy epidemii trwa walka o jak najlepsze zabezpieczenie lekarzy dentystéw
oraz ich pacjentéw przed zakazeniem krzyzowym. W Swietle najnowszych doniesien
naukowych okazuje sie jednak, ze tak jak w przypadku wielu innych choréb
ogdlnoustrojowych, réwniez w przypadku COVID-19 jednymi z pierwszych objawéw
zakazenia sg zmiany pojawiajgce sie w jamie ustnej chorego.

Wiadomo juz, ze wsrdd podstawowych objawdw choroby COVID-19, oprécz ztego
samopoczucia, gorgczki i kaszlu znajdujg sie tez utrata wechu lub smaku. Jak sie jednak
okazuje, rownie rozpowszechnione jak dwa ostatnie objawy, jest nagte wystgpienie
znacznej suchosci jamy ustnej. W retrospektywnym badaniu przeprowadzonym przez
wtoskich naukowcdw na grupie 326 pacjentéw przebywajgcych w szpitalnych oddziatach
ratunkowych, u 46 pacjentéw wystgpita utrata wechu, u 66 stwierdzano utrate smaku,
przy czym u 51 z nich wspétistniata kserostomia. Az 77 proc. chorych doswiadczyto
kserostomii pierwszy raz w zyciu, a u 40 proc. wystgpity dodatkowo ktopoty

z przetykaniem. U wiekszos¢, bo u 51 pacjentow wystgpit jeden z objawdw, u 37 dwa
objawy, u 23 az trzy jednoczesnie (utrata wechu, smaku i suchos¢ jamy ustnej).

W konkluzji autorzy doniesienia podali, ze utrata wechu i smaku, jak réwniez kserostomia
mogg by¢ pierwszymi, a nawet jedynymi objawami choroby COVID-19.

Wczesne doniesienia naukowe z poczatkdw epidemii, méwity jedynie o wystepowaniu
owrzodzenia btony sluzowej jamy ustnej - gtéwnie jezyka jako wczesnego objawu infekc;ji
wirusem u pacjentéw z tagodnymi dolegliwosciami gérnych drég oddechowych. Podatnos¢
btony Sluzowej jamy ustnej na SARS-CoV-2 badacze ttumaczyli ekspresjg enzymu
konwertujgcego angiotensyne 2 (ACE2) w komdrkach nabtonka. W pismiennictwie opisano
dotychczas 8 takich przypadkéw, co ciekawe wiekszos¢ analizowanych pacjentéw byta
skapoobjawowa. Z typowych objawéw COVID-19 czterech pacjentéw miato gorgczke,
trzech utracito zmyst smaku, jednemu dokuczat suchy kaszel, dwdch bolato gardto.
Infekcja wirusem SARS-CoV-2 byta potwierdzona testem PCR. Z chordb towarzyszacych u
3 pacjentéw stwierdzono nadcisnienie, u 2 cukrzyce, a u 1 otytos¢. U jednego pacjenta
owrzodzenie jezyka byto jedynym objawem choroby, natomiast u 3 pacjentéw zmiany

na btonie Sluzowej jezyka byty pierwszym objawem, poprzedzajagcym na kilka dni
wystapienie innych. Zmiany w réznej formie, znajdowaty sie u 3 pacjentéw gtdwnie

na jezyku, u 3 na podniebieniu, u pozostatych na sluzéwce policzkéw i dzigset. Nikt
wczesniej nie miat podobnego problemu z jama ustna. Liczba zmian wahata sie od 1 do 7
na jednego pacjenta, tylko u niektérych pojawiato sie krwawienie w tych miejscach.
Pacjentom zalecano przyjmowanie paracetamolu i ptynu do ptukania ust
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z chlorheksydyng. Owrzodzenie znikato w ciggu jednego do dwoch tygodni.

Jednak zmiany w btonie Sluzowej jamy ustnej wystepuja nie tylko u pacjentéw z lekkim
przebiegiem choroby. Wystepowanie zmian na btonach sluzowych, jak i na skérze sa
czeste w przebiegu COVID-19. Badanie grupy 21 Wtochdw z ciezkimi objawami choroby
wykazato, ze zmiany na btonie sluzowej jamy ustnej sg typowe dla zakazenia wirusowego,
podczas gdy zmiany wystepujace na skdérze zazwyczaj powigzane sg z reakcja

na podawane leki.

Ostatnie doniesienia rzucaja tez swiatto na kolejny problem, z jakim mogg spotkac sie
lekarze dentysci podczas leczenia pacjentow zarazonych SARS-COV-2. Mianowicie,
pojawity sie doniesienia o interakcjach miedzy lekami powszechnie stosowanymi

w stomatologii a remdesivirem stosowanymi w leczeniu COVID-19. Remdesivir to
organiczny zwigzek chemiczny z grupy analogéw nukleotydowych, stosowany jako lek
przeciwwirusowy, wykazujacy inhibicje polimerazy RNA zaleznej od RNA. Po analizie
dostepnego piSmiennictwa autorzy stwierdzili, ze lek ten wchodzi w interakcje az z 279
lekami. Ze stosowanych w stomatologii wymieniono - w grupie antybiotykdw:
azytromycyne, kwas klawulanowy, doksycykline, erytromycyne, levofloxacyne, w grupie
lekéw przeciwgrzybiczych sg to: clotrimazol, flukonazol, itrakonazol, ketokonazol oraz
wsréd lekédw niesteroidowych przeciwzapalalnych sa to: ibuprofen, ketoprofen, naproxen,
diklofenak, etodolak, flurbiprofen, ketorolak, kwas mefenamowy oraz piroksykam. Autorzy
podkreslajg, jak wazna jest Swiadomos¢ wystepowania tych interakcji, ktdre moga
doprowadzi¢ w skrajnych przypadkach nawet do Smierci pacjenta.
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