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Pomoc psychologiczna dla lekarzy
Szanowni lekarze i lekarze dentysci, cztonkowie Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,

aktualna sytuacja epidemiologiczna w kraju spowodowata, ze pracujemy pod jeszcze
wieksza presjg, niepewnoscia jutra, poziom stresu zwigzanego z pracg jest wiekszy niz

na co dzien. Chcac wspomodc naszych cztonkédw w tych trudnych chwilach postanowiliSmy
uruchomic dla Panstwa mozliwos¢ wsparcia psychologicznego. Kazda osoba zmagajaca
sie aktualnie z réznego rodzaju kryzysem moze bezptatnie otrzymac pomoc od
doswiadczonych terapeutdéw. Na poczatek proponujemy kazdemu cos$ na ksztatt
interwencji kryzysowej, tzn. ze osobie zgtaszajacej sie po wsparcie przystuguje do 3
spotkan po godzinie kazde.

Aby skorzystac z powyzszej pomocy, prosze aby kazdy zainteresowany
wystosowat do nas wiadomos¢ na adres wsparcie@oil.lodz.pl, w tytule

wiadomosci wpisujac - ‘psycholog’, a w tresci podajac swoje:
- imie i nazwisko

- nr PWZ

- nr kontaktowy

Po zweryfikowaniu przez nas nr PWZ i potwierdzeniu, ze osoba zgtaszajgca sie jest
cztonkiem naszej Izby, informacje te zostang przekazane do terapeutéw, ktérzy beda sie
z Panstwem kontaktowa¢ bezposrednio celem ustalenia czasu i formy konsultacji (czy
rozmowa telefoniczna czy porada online).

Jako, ze sytuacja w ktdrej obecnie sie znalezliSmy jest niestandardowa, pragne nadmieni¢,
ze zgtoszenie sie do skorzystania z pomocy i wystanie emaila z informacjami
wymienionymi jak powyzej, jest rownoznaczne z wyrazeniem przez Panstwa zgody

na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w tym konkretnym celu.

Zycze Panstwu duzo zdrowia, cierpliwos$ci, wytrwatosci i solidarnosci na najblizszy czas.

Z wyrazami szacunku,
Mateusz Kowalczyk
Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
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