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Powiktania po COVID-19 - unikatowe badania w skali Swiata
Badania prowadzone sg pod egidg | Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego,
mieszczacej sie w szpitalu im. dr. W. Bieganskiego w todzi. Kierownikiem naukowym jest
prof. Jarostaw D. Kasprzak.

»Panaceum”: Na catym swiecie trwaja najrozniejsze badania, ktére maja nam
pomac zrozumiec¢ COVID-19, skad pomyst, by bada¢ ozdrowiencow pod katem
powiktan?

Dr n. med. Michat Chudzik: Jak zwykle zycie pisze najlepsze scenariusze. Pracuje

w poradni kardiologicznej, do ktérej zgtosit sie pacjent, u ktérego po zachorowaniu

na COVID-19 cisnienie tetnicze ulegto catkowitej deregulacji. Ten pacjent nigdy wczesniej
nie miat probleméw z cisnieniem, wniosek byt prosty - to powiktanie po przebyte;
chorobie. Od marca czytamy w opracowaniach medycznych o podobnych przypadkach.
Dla mnie jako kardiologa, ten problem tez nie byt catkiem nowy, od lat mam do czynienia
z pacjentami z arytmig serca, u ktérych problemy pojawity sie po przebytej grypie czy
anginie. To sie az prosito o badania. Dla mnie jako kardiologa, to wrecz obowigzek, zeby
zbadad, jaki jest realny wptyw wirusa na choroby serca.

Jak duzej grupy chorych dotykaja powiktania zwigzane z chorobami serca?

- Na razie z naszych badan wynika, ze u 0séb z lekkim i Srednim przebiegiem infekcji,
objawy kardiologiczne dotykajg 8-10 procent. Méwimy tu jednak tylko o tych osobach,
ktére sie do nas zgtaszajg. Ale juz 80 procent moéwi o réznych objawach, najczescie;

0 bardzo dtugim okresie ostabienia, trwajgcym nawet dwa, trzy miesigce. Naszym
zadaniem jest sprawdzi¢, czy to objawy po przejsciu zakazenia COVID-19, czy catkiem
inna choroba.

O jakich jeszcze powiktaniach powinnismy wiedzie¢?

- Pacjenci skarzg sie na bardzo zmienne cisnienie. Zaburzenia pracy serca, zmiany w EKG
- tych chorych natychmiast kierujemy na rezonans, zeby sprawdzi¢, czy cos ztego sie
dzieje. U innych pacjentdw pojawiajg sie zmiany zakrzepowe w kohczynach dolnych.
Kolejna grupa to ci, ktérzy zgtaszajg problemy z oddychaniem.

Stad wniosek, ze wirus jest bardziej niebezpieczny, niz nam sie wydaje?
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- Caty czas sie go uczymy. Nie wiem, czy mozna pokusic sie o taki wniosek. Na tym etapie
badan to raczej sugestie. Na pewno wirus daje wiecej powiktan niz wirus grypy, skala
problemu jest tez znacznie wieksza. Choroby kardiologiczne dotykajg 8-10 procet 0sdb,
ktére badatem. Czy to duzo? Nie wiem, nie jestem statystykiem, staram sie patrzec

na kazdego pacjenta indywidualnie.

Miatam na mysli, ze powinniSmy powaznie traktowac zarazenie. Coraz czesciej
spotykam sie z opiniami: ,Ja juz bym chciat sie zarazic i miec to za soba”.
Z tego co Pan moéwi, chyba jednak lepiej sie nie zarazic¢?

- Wstyd sie przyznac, ale mnie tez migneta w gtowie taka mysl: ,Jestem w dobrej kondycji
fizycznej, co mi sie moze stac¢”. Odkad zaczatem rozmawia¢ z pacjentami, wiem, ze trzeba
robi¢ wszystko, zeby sie nie zarazi¢. W ich odczuciu - a nadal méwimy o osobach, ktére
nie byty hospitalizowane, bo przebieg choroby byt u nich okreslony jako lekki lub sredni -
to byta bardzo ciezka infekcja, najciezsza w zyciu. Nawet ci o najlzejszym przebiegu dtugo
nie mogaq dojs¢ do siebie i wréci¢ do wczesniejszych aktywnosci. A przeciez mowimy

o ludziach mtodych.

Ten wirus wptywa na naczynia, ktére sa we wszystkich organach, dlatego moga
powodowad powiktania w sercu, ale i w watrobie czy mézgu. Czyli jednak lepiej sie nie
zarazic.

Zmiany psychiczne?

- Osoby, ktére badam przez caty okres choroby przebywaty w domu, nie byty badane
przez lekarzy, ale mogty by¢ konsultowane za posrednictwem teleporady. Jest to nowa
choroba i brak badan mégt wptynaé na ich psychike. Po to wtasnie jest nasza poradnia,
zeby kazdy, kto przeszedt COVID-19, mégt przyjs¢, przebadac sie i wiecej sie nie bac,
jakie zmiany wirus wywotat w jego organizmie. Jesli wykryjemy powiktania, to bedziemy
mogli je leczyc.

Dwiescie osdb to duzo czy mato? Czy na podstawie tych badan uzyska Pan
wymierne wnioski?

- To nie jest mata grupa, ponadto rozszerzyliSmy juz badania na pacjentéw
hospitalizowanych, a dzieki niedawno zainicjowanej wspotpracy z Instytutem Centrum
Zdrowia Matki Polki, zaczynamy tez bada¢ dzieci. To sg badania, ktérych wyniki beda
unikatowe na skale Swiatowa.

Jakie jeszcze wnioski mozna wyciagna¢ z dotychczasowych badan?

- Patrzac na dotychczasowe publikacje na temat COVID-19, nikt jeszcze nie pisat o tych,



ktérzy przeszli zakazenie w izolacji domowej. Zwraca sie uwage na to, ze u pacjentow

z ciezkim przebiegiem choroby regeneracja trwa dtugo, ale sg to najczesciej osoby, ktore
miaty juz problemy ze zdrowiem. Wiemy juz, ze ciezki przebieg choroby dotyka
najczesciej 0sob, ktére sq przepracowane, zyjg w dtugotrwatym stresie i majg problemy ze
snem lub $pig nieregularnie ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy. To, ze stres
ostabia uktad odpornosciowy, wiedzieliSmy juz dawno, ale nie wiedzielismy, ze tak bardzo.
Wptyw na przebieg choroby moze tez mie¢ nadwaga czy ogdlnie méwiac zte odzywianie.
Co ciekawe, osoby majgce optymistyczne podejscie do zycia, tagodniej przechodza
chorobe.

Unikanie stresu, zdrowy sen, dobra dieta i usmiech? A jakie znaczenie ma wiek
chorego lub na przyktad palenie papierosow?

- Jestem zagorzatym przeciwnikiem palenia, ale tez nie miatem wielu palaczy w mojej
grupie badanych. Moze ciezej przechodzili chorobe? O takie wnioski bedzie mozna sie
pokusi¢, gdy poréwnamy wynik badan pacjentéw z lekkim i ciezkim przebiegiem choroby.

Co do wieku, to oczywiscie w grupie duzego ryzyka znajduja sie seniorzy, ale to
najczesciej ma zwigzek z chorobami wspétistniejgcymi. W mojej grupie badanych sg
pojedyncze osoby 60, 70+, ktére przechodzity zakazenie lekko, ale to osoby ogdlnie
zdrowe, w dobrej kondycji, czyli nie méwitbym o tym, ze wiek pacjenta ma wptyw
na zachorowanie czy przebieg choroby, raczej ogdlna kondycja fizyczna i styl zycia.

Co byto najtrudniejsze w podjeciu badan, o ktérych méwimy?

- Do tej pory nikt na swiecie nie robit badah w przychodni ambulatoryjnej. W szpitalu jest
znacznie tatwiej: wszystkie wyniki sg w komputerze, a pacjent jest na miejscu. Tutaj jest
zupetnie inna sytuacja, to sg pacjenci z najrézniejszymi objawami, wymagajgcy wielu
konsultacji, ale przede wszystkim trzeba do nich dotrze¢. Zalezy mi, zeby napisac tu
chociaz jedno zdanie o pracownikach sanepidu. Bez nich nie dalibySmy rady. To oni, mimo
nattoku zadan i catkiem nowej trudnej sytuacji, znalezli czas i sity, by do kazdej osoby
chorej na COVID-19 w naszym wojewodztwie wysta¢ informacje o naszych badaniach

I naszej poradni. Bez niech te badania nie bytyby mozliwe.

Gdzie prowadzicie badania?

- W Poradni Kardiologicznej w Szpitalu im. Bieganskiego w todzi, z wykorzystaniem
mozliwosci i doSwiadczenia | Kliniki i Katedry Kardiologii Uniwersytetu Medycznego

w todzi - dla chorych po hospitalizacji, jak réwniez w Poradni CM Boruta w Zgierzu dla
pacjentéw po izolacji domowej. Pracujemy jako zespét wielospecjalistyczny - kardiolodzy,
angiolodzy, pulmonolodzy, specjalisci od badan obrazowych. Kazdemu wykonujemy echo



serca, catodobowe monitorowanie ci$nienia tetniczego i pracy serca metoda Holtera, EKG,
badania krwi. Gdy zachodzi potrzeba, robimy tez tomografie ptuc czy rezonans serca.
Pacjenci sg doktadnie przebadani. To nie jest jednorazowe badanie. Pacjenci mogg
korzystac z porad takze pozniej, w razie jakichkolwiek niepokojgcych objawéw. Chcemy
stworzy¢ opieke kompleksowa i dtugoterminowa. Mamy duza szanse, ze ewentualne
komplikacje poinfekcyjne wykryjemy we wczesnym stadium i bedziemy mogli je
skutecznie leczyc.

Widzac, jak duze znaczenie ma czynnik psychiczny na przebieg COVID-19, przy
wspotpracy z dr. Pawtem Rasmusem i dr Anng Lipert dodatkowo stworzyliSmy internetowg
ankiete psychologiczng, ktérg pacjenci bedg mogli wypetni¢ anonimowo, a wnioski
postuzg nam do rozszerzenia wynikéw badan.

Rozmawiata Justyna Kowalewska



