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Sport w czasach pandemii
Pamietam jeszcze, jak w potowie lutego podczas wyscigu kolarskiego w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich przekonywatem generalnego menedzera ekipy o koniecznosci
ograniczenia podrézy zawodnikéw na zgrupowania w lutym i marcu jako daleko idacy
$rodek ostroznosci, a juz dzien pézniej zamknieto nas w hotelu w Abu Dhabi i poddano
kwarantannie ze wzgledu na podejrzenie COVID-19 u dwéch oséb biorgcych udziat
w wyscigu. W nastepnych tygodniach lawinowo odwotywano juz wiekszos¢ eventéw
sportowych, a odroczenie Igrzysk Olimpijskich (pierwszy raz w historii z powodu innego
niz Wojna Swiatowa) byto najwiekszym i najbardziej wymownym ciosem dla wszystkich
0s0b zwigzanych ze sportem.

Zdaje sie, ze nie ma takiego aspektu zycia publicznego, ktérego nie zaburzytaby
pandemia COVID-19. | chociaz sport zawodowy z pewnoscig nie jest najwazniejszym
z nich, coraz czesciej zaczyna sie 0 nim méwi¢ w kontekscie powrotu do wzglednej
normalnosci.

Kiedy wroca sportowe emocje?

Jednym z podstawowych warunkdéw reaktywacji sportu powinno by¢ bezpieczenstwo
zdrowotne spoteczenstwa, nie tylko samych zawodnikéw. Dlatego tez wznowienie
rywalizacji bedzie mozliwe, ale dopiero w nowych, zmodyfikowanych warunkach,
uwzgledniajgcych znacznie wzmozony rezim sanitarny i daleko idgce Srodki ostroznosci,
jak dystans fizyczny tam, gdzie to mozliwe, badania przesiewowe, mozliwos¢ szybkiego
testowania, sledzenia kontaktow - minimalizujgce ryzyko transmisji i zarazenia wirusem.

Wiekszos$¢ uwagi zwigzanej z COVID-19 skierowana jest na wptyw wirusa na ukfad
oddechowy. Jednak coraz wiecej dowoddw wskazuje na to, ze wirus SARS-CoV-2 moze
powodowacd szereg patologii takze w wielu innych uktadach. Co gorsza, brak jest
wystarczajacych danych, aby doktadnie ocenic¢ odlegte skutki infekcji, nawet
bezobjawowej. Wskazuje sie na potencjalne zagrozenie uktadu sercowo-naczyniowego
(zwtaszcza w kontekscie zapalenia miesnia sercowego i arytmii), wtdknienie ptuc,
niewydolno$¢ nerek, watroby, objawy neurologiczne czy inne powiktania zwigzane

z zakrzepicg matych naczyn. Sposréd wymienionych, gtéwnie to pierwsze dotyczy¢ moze
sportowcdw i oséb aktywnie uprawiajgcych sport.

Zanim trening - diagnostyka

W zwigzku z powyzszym powroét do sportu zawodowego, ale tez amatorskiego o wysokiej
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intensywnosci, powinien by¢ poprzedzony odpowiednia diagnostyka i konsultacja
medyczng. Diagnostyka powinna rozpoczac sie od identyfikacji osob, ktére miaty
stycznosc z wirusem SARS-CoV-2. U 0s6b bezobjawowych, u ktérych w przebiegu
postepowania epidemicznego nie wykonano wymazéw do badan RT-PCR lub wymazy te
byty ujemne, zastosowanie znajda testy met. ELISA na obecnos$¢ przeciwciat. Dalsze
postepowanie powinno by¢ uzaleznione od tych wynikéw. O ile sportowcy, ktérzy nie
mieli kontaktu z wirusem, nie wymagaja dodatkowej diagnostyki, to ci, ktérzy przeszli
chorobe i wykazywali jej objawy, powinni zosta¢ skierowani co najmniej na 12-
odprowadzeniowe EKG, echo serca oraz oznaczenie wysokoczutej troponiny. Jakiekolwiek
odchylenia w tych badaniach powinny warunkowac dalsze postepowanie, jak w zapaleniu
miesnia sercowego. Problematyczni wydaja sie ci, ktérzy przeszli COVID-19 bezobjawowo.
Tu zdania sg podzielone, osobiscie sktaniatbym sie jednak do podobnej diagnostyki.

W kontekscie swoich podopiecznych ide nawet krok dalej wykonujac kompleksowe
badania krwi, ergospirometrie, DLCO, a w uzasadnionych przypadkach HRCT ptuc. Dla
podkreslenia: u 0séb po kontakcie z wirusem (IgG+ lub dodatni RT-PCR wczesniej)
podjecie treningu o wysokiej intensywnosci tylko po badaniach i konsultacji!

Wznowienie rywalizacji miedzynarodowej bedzie trudne réwniez ze wzgledu na rézne
strategie walki z wirusem, brak spéjnych schematéw i wytycznych postepowania.
Poszczegdlne federacje sportowe juz od ponad miesigca przygotowuja plany wznowienia

i zabezpieczenia swoich rozgrywek, niektdre startujg juz teraz. Najblizsze tygodnie
pokaza, ktére z rozwigzah majg szanse sie sprawdzi¢. Pitka nozna stawia na puste
trybuny. F1 tworzy ,banke”, do ktérej wejdg tylko zdrowi i pozostang do konca wyscigu,
podobnie NBA, ktéra chce zamkna¢ sie cata w DisneyLandzie i dokonczy¢ sezon.

W szczegdlnie bliskim mi zawodowo kolarstwie stawiamy gtéwnie na wyscigi jednodniowe,
skrécenie Grand Tour'éw, mniej zmian hoteli podczas wyscigéw etapowych i mozliwos¢
szybkiej diagnostyki.

Miejmy nadzieje, ze powrot sportu w nowej rzeczywistosci bedzie przede wszystkim
wydarzeniem bezpiecznym i odpowiedzialnym spotecznie.

Ze sportowym pozdrowieniem

Piotr Kosielski



