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Aktywnosci dla wczesniej urodzonych
Przed nami okres, gdy pomalenku wzrasta liczba godzin jasnego dnia, a kurczy sie -
rownie pomalenku - ciemnos¢. No... naprawde powyzsze zdanie dotyczy cyklu dobowego,
a nie polityki.

Trzeba jako$ zagospodarowac niewesoty czas, gdy aura nie sprzyja wedrowkom
I spacerom pod gotym niebem.

Jesienig 2023 r. odwiedzitam kilka osrodkéw w todzi proponujgcych rézne zajecia dla
bardziej dojrzatych dorostych. Na poczatku pazdziernika w Fabryce Aktywnosci
Miejskiej przy ulicy Tuwima 10 wystuchatam wyktadu rzeczniczki ds. senioréw,
psycholozki p. Celiny Maciejewskiej prowadzacej tdédzkg Akademie Pozytywnego Seniora.
Wyktad dotyczyt radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Sala nabita. Wystgpienie ciekawe,
fachowe i barwnie wygtoszone. Stuchacze poza przyswajaniem wiedzy prébowali
serwowanych przy okazji stodyczy, popijajac kawkga lub herbatka.

Innym razem odwiedzitam Biblioteke Odyseja przy ulicy Wschodniej. Wzietam udziat
w dwugodzinnej nauce wykonywania ekologicznych srodkéw czyszczacych. Byty to kulki
do zmywarki, ptyn do zmywania ptaszczyzn oraz smarowidto do czyszczenia kuchni i WC.
Wszystkie wytwory udaty sie Swietnie, uzywam ich do dzis. Potrzebne tylko ocet, soda
kalcynowana, boraks, szare mydto, ewentualnie olejki eteryczne. Blisko tej biblioteki jest
cudownie odmieniona ulica Wtdkiennicza. Bajeczna.

W konhcu pazdziernika zainteresowata mnie prasowa informacja o spotkaniu dla senioréw
pt.: O Smierci przy kolacji. Odbywato sie w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ulicy
Pomorskiej 11. Byto kilkanascie pah. Owa kolacje sporzgdzatysmy wspdlnie, co - wiadomo
- bardzo faczy. Dostarczono pokazny kosz warzyw, trzeba byto je przysposobic

i ugotowad. Wyszta pyszna, weganska, warzywna zupa. Bo gdzie kucharek szes¢, tam...
dopiero jest co jes¢. W miedzyczasie na drugiej kuchence kilka oséb upiekto chrupigce
rogaliki. Spotkanie prowadzita pani Dorota, cztonkini Instytutu Dobrej Smierci, ktéry

w Polsce liczy pono¢ okoto stu 0sdb, zajmujacych sie ludzmi w zatobie. Rozmowa toczyta
sie tagodnie i ciepto, kilka 0séb dzielito sie swoimi refleksjami po odejSciu bliskich. Méwigc
szczerze przy owej kolacji o0 mato co nie stracitam mojej cieptej kurteczki, w ktérej
przysztam. A byto zimno i mokro jak diabli. W szatni owego lokalu sg mianowicie dwa
rzedy wieszakdw. Powiesitam kurtke, ale bywalcy ze Smiechem polecili mi jg przewiesi¢
na strone rownolegty. Na tej bowiem, z ktérej pierwotnie skorzystatam, widniat
mianowicie napis ,jesli co$ z ubrania masz w domu niepotrzebnego - przynies tu i powies,
jesli cos ci sie spodobato - weZ sobie do domu”. Uwazam, ze to Swietna idea. Ciuchy byty


https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze

czyste, porzadne, z dobrych tkanin. Cos sobie uszczknetam do domu.

W kohcu listopada zajrzatam do jednego z oSrodkéw CZAS - Centrum Zdrowego

i Aktywnego Seniora na zapleczu Poradni Geriatrycznej przy ulicy Przyrodniczej.
Dostatam gorgca herbatke i wystuchatam opowiesci autorki ksigzek o todzi, bardzo
ptodnej, gdyz ma teraz umowe z jakim$ wydawnictwem na dwie nastepne ksigzki w ciggu
najblizszego roku. Sposrdd réznych tytutdw wybratam sobie jeden, zakupitam promocyjnie
i wzietam dedykacje imieninowg dla mojej sasiadki, ktéra z wielkg mitoscig opiekuje sie
moim koteczkiem w czasie moich nieobecnosci. W drugiej czesci spotkania byta...
gimnastyka. Nie wymagata przebieranek, wymagata uruchomienia wtasnego kregostupa,
kohczyn, miesni i Sciegien troche z pomocg tasm rozciggajacych. Na koncu korzystaliSmy
w parach z pitki rzucanej tu i 6wdzie i odbijanej tam i owad. Przy kohcu zamiast - jak
Japonczycy - poktonic sie sobie w pas, otrzymalismy polecenie, aby powiedzie¢ swojej
parze co$ mitego. Poniewaz mnie jako para przypadt - chudziutenki jak tyczka od stép do
gtéw - jedyny pan w grupie, rzucitam swietnie sobie pan radzi w tym babincu, a on do
mnie bardziej bezposrednio jestes bardzo sprawna. No i ze smakiem tego zdania udatam
sie do domu. Komplement wymuszony, ale jednak. Jak wies¢ gminna niesie, w osrodkach
CZAS zwyczajowo odbywajg sie wtasnie takie kwadranse gimnastyczne niestychanie
wczesniej urodzonym potrzebne.
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