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Badzcie odwazni i odpowiedzialni
Wrzesien to zawsze w zyciu samorzadu szczegdlny miesigc. Witamy wtedy w naszym
gronie nowych cztonkdw, ktérzy odbierajg prawo wykonywania zawodu. Ten niepozorny
na pierwszy rzut oka dokument staje sie od teraz przepustka do wykonywania
wymarzonego zawodu. Sam dyplom ukonczenia studiéw to nie wszystko. Dopiero PWZ
daje mtodemu lekarzowi prawdziwe poczucie wolnosci. To takze wyjatkowy dzien, ktéry
uroczyscie zamyka pewien etap wieloletnich zmagan, wyrzeczen, pracy i dgzenia do celu.
Jak miata bowiem w zwyczaju mawia¢ moja licealna nauczycielka: ,medycyna
niekoniecznie jest dla najzdolniejszych, ale na pewno jest dla najbardziej wytrwatych”. Od
teraz tylko od nich zalezy, ktérg drogg beda podazac i w jakiem kierunku zechca sie
rozwijac.

Wolnos¢ to jednak przywilej, ktdrzy niesie ze sobg takze odpowiedzialnos¢. | nie mam

na mysli wytgcznie dobra pacjentéw. Aktualne czasy uwazam, ze s trudne dla medycyny
jako takiej i tym bardziej wymagaja tej cechy. Dobrodziejstwo Internetu, szybkiego

i tatwego dostepu do informacji to takze zalew fake newséw, potprawd, manipulacji w tym
tych dotyczacych zdrowia, ktérym nalezy sie przeciwstawi¢. Odwieczna walka medykéw
0 godne zarobki doprowadzita nas w Slepy zautek, gdzie przyczyniliSmy sie do rozkwitu
receptomatdéw, zwolnieniomatéw i wszelkiej masci innych ‘-matéw’, mamieni relatywnie
duzym zarobkiem w prosty sposéb. A jest to prosta droga do pauperyzacji i catkowite;j
degradacji spotecznej naszego zawodu. Do tego praca w ponadnormatywnej liczbie
godzin, w kilku miejscach, czasem na raz (o zgrozo!), tatanie dziur w grafikach rzucity nas
w zachwyt nad umowami cywilnoprawnymi i odejsciem od uméw o prace w jednym
miejscu. A to okazato sie prosta drogg do tego, aby tapac lekarzy w putapki uméw pisane
drobnym drukiem, a takze przyspieszony zanik relacji mistrz-uczen.

Do tego wszystkiego dotgczmy bycie odwiecznym elementem gry politycznej, zrzucania
na nas odpowiedzialnosci za dysfunkcjonalny system ochrony zdrowia przez politykéw bo
zwyczajnie brakuje im odwagi, by nazywac rzeczy po imieniu i podjg¢ rekawice
gruntownej reformy. Zestawmy to takze z wyzwaniami terazniejszosci i przysztosci: mam
tu na mysli sztuczng inteligencje i jej ingerencje w rézne dziedziny medycyny. Czy to
bedzie pomoc czy przeklehstwo?

"Trzeba by¢ odwaznym, Zeby nie tkwi¢ w toksycznym miejscu pracy, zeby nie tolerowac

7 n

mobbingujgcego szefa, zeby umiec powiedziec ‘nie’.

To wszystko razem w mojej ocenie powoduje, ze wejscie w nasz zawdd jest teraz krokiem
trudnym i wymagajgcym duzo odwagi i ugruntowanego kregostupa moralnego. Wierze, ze
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takie w wiekszosci jest to nadchodzgce pokolenie. To, ze jest inne nawet od mojego, gdzie
rézni nas raptem kilka lat (mniej niz dekada), to wiem na pewno. Nie gorsze, nie lepsze,
po prostu inne, z innymi priorytetami. Troche do tego cegietke przytozyliSmy, chocby

w kwestii wynagrodzen. W 2016 roku, kiedy bytem na stazu i odebratem swojg pierwsza,
gotag pensje za bycie lekarzem, otrzymatem zawrotne 1500 zt. | co ciekawe, bytem wtedy
najszczesliwszym cztowiekiem na Swiecie, ktéry Pana Boga za nogi ztapat. Miatem wtedy
26 lat, moi przyjaciele juz przynajmniej kilka lat pracowali w swoich zawodach.

Na poczatku rezydentury byty to kwoty w granicach 3-4 tysiecy zt na miesigc. Pamietam,
ze woéwczas ludzie sie zabijali o prace w NPL za 40zi#/h.

Dzisiaj te realia wygladajg odmiennie i otrzymywane, jak i proponowane ptace przystajg
duzo bardziej do wykonywanego przez nas zawodu. Warto jednak, aby mtodsi koledzy

i kolezanki pamietali, ze to nie stato sie samo. To sztafeta pokoleh zmienita pewne
zastane przez siebie realia, bo po prostu sie na nie nie godziliSmy. | ta odwaga i chec
zmiany jest drugim przymiotem po odpowiedzialnosci, na ktéry bym wskazat. Trzeba by¢
odwaznym zeby nie tkwi¢ w toksycznym miejscu pracy, zeby nie tolerowac
mobbingujacego szefa, zeby umie¢ powiedziec ‘nie’, kiedy wszyscy dookota kazg
przystowiowo skaka¢ z mostu, kiedy organizacja pracy z kulturg ma mato wspélnego,
kiedy styszysz, ze wziecie kolejnego dyzuru to nic takiego i wszyscy tak robili, kiedy
mowig ci, zebys sie nie wychylat, bo na pewno specjalizacji nie skonczysz.

To tez chec ciggtej nauki, odkrywania nowych technik, mozliwosci, po prostu pchania do
przodu medycyny w swoim matym, wtasnym poletku. Lekarz musi by¢ odwazny

i odpowiedzialny jednoczesnie. Zmiana mentalnosci nie jest czyms, co odbywa sie z dnia
na dzien. To proces roztozony w czasie i zawsze musi by¢ ktos, kto pokaze cos jako
pierwszy. A skoro wynagrodzenia nie spedzajg juz snu z powiek, to moze nasi najmtodsi
adepci przyczynig sie do poprawy warunkéw pracy poprzez zwyczajne dbanie o siebie,
swdj dobrostan, rozwoj i rownowage psychofizyczna? | nie powinni stysze¢ z tego powodu
wyrzutéw, ze zamykany oddziat to ich wina, ze ‘ja w twoim wieku’, ze maja misje

i powotanie. Maja przede wszystkim siebie, swoje rodziny i swoje zdrowie i zawdd.
Najpiekniejszy na swiecie ale wcigz tylko zawdd. | maja do tego prawo.
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