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Barwy i odcienie szczepieh ochronnych
W ostatnich latach, w tym pandemicznych, wiekszo$¢ z nas oswoita sie z réznymi
aspektami zwigzanymi ze szczepieniami. Poczatkowy okres panowania COVID-19, a wiec
rok 2020, to czas ogromnych (i zakohczonych sukcesami) wysitkdw organizacyjnych Izby
Lekarskiej, aby zapewni¢ wszystkim chetnym - w szczegdlnosci lekarzom seniorom -
mozliwos¢ jak najsprawniejszych szczepien. Pamietamy ttok w deszczu przed Dziatem
Rehabilitacji Szpitala im. N. Barlickiego, sprawdzanie przez cerberdw listy uprawnionych
w przedsionku, gromadne wspinanie sie po schodkach, btyskawiczny wywiad i... ciach -
wktucie. Potem kilkunastominutowe czekanko na ewentualne komplikacje i ulga po
ponownym wyjsciu na deszcz. W nastepnym roku ttoczyliSmy sie na Lumumbowie -
poniewaz to troche dalej od srodmiescia, stale podjezdzaty takséwki z chetnymi. A potem
juz kazdy, gdzie sie dato. Z ,miedzynarodowq” ksigzeczkg nawiedzatam pobliskg
uprawniong apteke i z dumg ogtaszatam wszem i wobec: czterokrotnie zaszczepiona!

Fakt, przed rokiem, przy tagodnym kaszlu, bélu gtowy i temperaturze okoto 38 stopni,
odwiedzitam lekarza pierwszego kontaktu. Zrobiono mi test - wynik byt pozytywny.
Przebieg choroby byt tagodny, chyba ze czeka na mnie wcigz LONG COVID. Dodam, ze
pomiedzy kolejnymi szczepieniami na COVID zaszczepitam sie takze na pneumokoki.

Z tego, co wiem, teraz nikt juz nikogo profilaktycznie nie testuje. Moja kolezanka z Kota,
przebywajac w sierpniu w sanatorium w Ciechocinku, zauwazyta, ze sporo pacjentow nie
wychodzito z pokoju na positki, ttumaczac sie przeziebieniem. Sama tam ztapata COVID,
ale na szczescie rowniez w tagodnej postaci.

Co roku szczepimy sie przeciw grypie. Bywato prosto, szybko i wygodnie. Na przyktad

w poradni przy ul. Préchnika kazda osoba w odnosnym wieku mogta przyjs¢ bez
uprzedniego umawiania sie, byta badana na miejscu, kwalifikowana i od reki szczepiona,
pardon w reke! Potem kazano odczeka¢ kwadransik i - zatatwione. Byto to wygodne dla
wszystkich. | komu to przeszkadzato? Teraz trzeba najpierw zaliczy¢ pierwszy kontakt,
dostac recepte, wykupic¢ szczepionke, pilnowac jej temperatury i zrealizowa¢ skierowanie
na szczepienie w odpowiednim gabinecie. Troszke to bardziej skomplikowane.
Towarzystwo lekarsko-senioralne, coroczni ,,szczepionkowcy”, wzajemnie informuja sie od
poczatku grudnia... ,juz sq w aptekach!”. Wiele 0s6b szczepi sie samodzielnie. Ja do nich
nie naleze. Lekliwie, wraz z synem, korzystamy z pomocy kolezanki, ktéra przed
ukonczeniem studiéw medycznych byta pielegniarkg. Wiec fachowos¢ u niej wszelaka.

W tym roku cata procedura wygladata dos¢ kabaretowo. Sztuka komiczna w pieciu aktach.
Osoby dramatu: rzeczona kolezanka, ja, méj syn. Czas trwania - 7 minut. Miejsce -
parking przed Aldi. Kolezanka spieszy sie do domu w innej dzielnicy, gdzie jest umdéwiona.
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Ja zaplanowatam szczepienie na dzis, wiec rowniez sie spiesze, proporcjonalnie do jej
pospiechu. Syn z rezerwg spetnia polecenia.

Akt I: W aptece realizuje recepty na szczepionki (czekajgce juz od jakiego$ czasu)
i nabywam gaziki odkazajace.

Akt 1I: Spiesznym krokiem zmierzam z tupem do auta, oddalonego o 150 metrdw.

Akt IlI: W aucie, na miejscu kierowcy, siedzi méj syn z obnazonymi ramionami. Kolezanka
odbiera ode mnie co trzeba, i wbija mu igte, gdzie trzeba, na oczach zdumionych gapiow.

Akt IV: Syn wysiada. Zajmuje jego miejsce, zdejmuje sweter, a kolezanka wykonuje
kolejne wstrzykniecie, takze na oczach zdumionych gapidw.

Akt V: Ubieramy sie, dziekujemy, kolezanka spieszy sie na autobus (zdaza), a my
odjezdzamy.

Epilog: Sadze, ze niektdérzy z obserwujgcych mogli podejrzewac, ze chodzi o narkomandw
»ha gtodzie”. Na szczescie nie znalazt sie zaden sygnalista, ktéry powiadomitby policje...
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