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Bergamo i Mediolan. Magiczne chwile w pdtnocnych Wtoszech
Stonce swieci tu blisko dwa tysiace godzin rocznie, zalewajac alpejskie szczyty
i Sredniowieczne place. Najwieksze miasta regionu przyciagaja mitosnikow
sztuki i znawcoéw wina, a borghi, czyli historyczne grody, ciesza sie coraz
wiekszym zainteresowaniem turystow. W zimowej podrozy mozna spokojnie
postuchaé, jak mocno bije serce Lombardii.

Ewa Stawinska*

A rytm jego bicia jest szczegdlny, bo wyznaczany niezwykitg historig, wyjatkowa
architektura i niepodwazalnym znaczeniem gospodarczym dla catej Italii. Grudniowa
wycieczka do Bergamo i Mediolanu to szansa, by zobaczy¢ najpiekniejsze lombardzkie
zabytki, posmakowad pieczonych kasztandw i zachwyci¢ sie Swigtecznym klimatem
pétnocnych Wtoch.

Avanti, ruszajmy!

Ladujgc w Bergamo, z pewnoscig wiekszos¢ rozejrzy sie za najszybszym transportem do
Mediolanu, stolicy Lombardii. Nic dziwnego! To drugie po Rzymie najwieksze i najbardziej
prestizowe miasto we Wtoszech. Jest piekne i posiada wszystkie pozgdane przez turystéw
cechy: zabytki, rozbudowang infrastrukture hotelowa, modne knajpki, promenady i ulice
shoppingowe na Swigteczne zakupy.

Jednak warto dac¢ szanse rowniez Bergamo. Kazdy, kto to robi, jest pod wielkim
wrazeniem tego sredniowiecznego klejnotu osadzonego w koronie Alp.

Renesansowe klejnoty

| od klejnotéw wiasnie zaczniemy te podroz. Kazdy, kto znajdzie sie w wyzej potoznej
zabytkowej czesci Bergamo, tzw. Citta Alta, powinien odszukac¢ Cappella Colleoni,
niezwykte mauzoleum autorstwa architekta Giovanniego Antonio Amadeo. To prawdziwa
perta wtoskiego renesansu. Tam warto zwroci¢ uwage na fasade pokrytg réznokolorowym
marmurem oraz imponujgcg rozete na gtéwnym portalu. Na koniec przyjrzyj sie temu, co
umyka turystom, a jest niezwykle ciekawe: kutej z zelaza balustradzie z herbem
Colleonich. Inspiracjg ich nazwiska byto tacifnskie coleus, czyli jadra i to wtasnie one
widniejg w rodowym herbie. Legenda gtosi, ze trzeba je potrzec na szczescie! ,Klejnoty”
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Colleonich to bardzo ceniony w mieScie amulet.

Piazza Duomo na ktoérej znajduje sie owa kaplica kryje jednak wiecej skarbéw, wiec dobrze
zrobi¢ tu peten (réwniez zachwytu) obrét i obejrzec¢ po kolei: Katedre pod wezwaniem $w.

Aleksandra, patrona miasta i jej bogato zdobiony sufit, Bazylike Santa Maria Maggiore

z grobem wybitnego kompozytora Gaetano Donizettiego oraz Baptysterium, gdzie mozna

podziwia¢ gotycka chrzcielnice.

Przerwa na espresso

W drodze do samiutkiego centrum Gérnego Bergamo, warto wstgpi¢ na szybkie caffé do
jednego z lokalnych baréw. Wtosi to wielcy mitosnicy espresso, nie ma sie co dziwic sie,
gdy barista zacznie kreci¢ nosem na napoje rodem z amerykanskich kawiarni. Najlepszym
wyborem bedzie ogrzana na ekspresie filizanka, z dostownie dwoma tykami gestej kawy.
Najlepiej stodzonej i pitej tuz po podaniu, przy barowej ladzie. Energii do dalszego
eksplorowania doda tez goraca czekolada lub grzane wino sprzedawane na rogach ulic.

Po takim wzmocnieniu warto da¢ sie poprowadzi¢ bozonarodzeniowym witrynom az do
Fontana Contarini na Piazza Vecchia. Kompozycja nawigzuje do historii Bergamo i jego
przynaleznosci do Republiki Wenecji. Miasto odgrywato niegdys istotng role strategiczna,
stad niezwykte fortyfikacje okalajgce miasto. Warto przyjrzec¢ sie im z bliska, szczegdlnie
zabytkowym bramom. Ale najpierw przerwa w cukierni La Marianna, gdzie krélujg stynne
na caty swiat lody stracciatella.

To witasnie tu, przy largo Colle Aperto 4, signor Panattoni, znany lokalny cukiernik potaczyt
niegdys bawole mleko, najlepszg smietanke oraz cukier z ciepta, ptynna czekolada, ktéra
W procesie mieszania rozpadta sie na stracci, czyli dostownie strzepki. Lody stracciatella
od ponad szescdziesieciu lat widniejg w menu najlepszych lodziarni Swiata, ale uwierz,
préobowac ich w miejscu wynalezienia to nie lada gratka!

Na mitosnikow lodu czeka tez na nowo otwarte lodowisko w kompleksie mieszczagcym
niegdys zakon karmelitdw. Miejsce robi nie tylko niezwykte wrazenie wizualne, ale

i akustyczne. Organizatorzy zapowiedzieli juz wystepy lokalnych muzykdéw oraz wiele
innych inicjatyw artystycznych w poblizu.

Elegancko, jak w Mediolanie

O Bergamo moéwi sie, ze to brama do Mediolanu. Pora wyruszy¢ wiec dalej, a podrdz umili
Z pewnoscig wtoskie panino. Mozzarella i Swiezy pomidor, szynka parmenska, ser
provolone i rukola otoczone chrupigca focaccig. Proste i zaskakujgco dobre!

Zaskakujacy jest tez widok, ktérym wita Mediolan. Oto miasto mody i designu, ktére



zachwyca architekturg i najwyzszej klasy krawiectwem na state wtopionym w miejski
krajobraz. Tu swoje siedziby majg znane domy mody, a mitosnicy sztuki i opery odkryjg
zabytkowe muzea i teatry.

No wtasnie, swigteczny spektakl w La Scali, jednym z najwiekszych (bo mieszczacym
blisko 3,6 tys. widzéw) teatréw operowych Swiata, to marzenie, ktére z pewnosciag warto
spetni¢. Kazdy, kto przekracza progi tego stynnego teatru, jest pod wrazeniem wiekowego
gmachu budynku, niezwyktej iluminacji sali i samego doswiadczania opery na zywo.

| spokojnie, olbrzymi zyrandol podwieszony pod sufitem to plastikowa kopia oryginalnej
osiemnastowiecznej wersji z krysztatu. Jest |zejszy i jednoczesnie bezpieczniejszy, chod
réwnie angazujacy: czyszczenie go zajmuje blisko dwadziescia dni!

Wtoskie miasta sg konstruowane tak, by zachwycac i zaskakiwac jednoczes$nie. Spacer
ulica, podziwianie zakatkow, fasad i nagle, ni stad, ni zowad: zabytkowy plac i zapierajacy
dech pomnik kultury. Tak na przyktad usytuowana jest Fontana di Trevi w Rzymie i takie
wrazenie robi tez Duomo di Milano, wspaniata gotycka katedra, ktdrej nie sposdb
poming¢. Warto zaréwno wspigc sie na jedyny na swiecie otwarty dla turystéw dach
katedralny z panorama na miasto, jak i zajrze¢ do srodka i przyjrzec sie piec¢dziesieciu
pieciu niezwyktym witrazom. Do zafarbowania szkta na z6tto uzyto drogiej i cenionej
przyprawy, jakg jest szafran. Legenda gtosi, iz zainspirowany tym faktem kucharz,
stworzyt stynne risotto alla milanese.

Bardzo mozliwe jednak, iz bogate menu mediolanskich restauracji odwréci uwage od
risotto, a skupi na polencie i wyborze mies w maslanej okrasie: casséeuli z miesa
wieprzowego czy cielecej cotoletta alla milanese. Tu, na pétnocy wioskiego buta, kuchnia
jest duzo bardziej ttusta i sycaca niz w innych regionach lItalii.

Po tak wzmacniajgcym obiedzie nie pozostaje nic innego, jak wybrac sie po gwiazdkowe
prezenty na Swigteczny jarmark z wtoskim rekodzietem oraz do luksusowej galerii imienia
krola Vittorio Emanuele Il. Galerii, ktéra - mieszczac najdrozsze butiki oraz najpiekniejsze
kawiarnie - stata sie niejako mediolanskim ,salonem”. Jak co roku w grudniu, galerie
rozswietla dwunastometrowa choinka, zdobiona dziesiecioma tysigcami krysztatkéw
Svarovskiego i dwunastoma tysigcami lampek. Zdecydowanie warto zobaczy¢ jg na zywo,
podobnie zreszta jak artystyczng dzielnice Brera. Uroczo zapowiada sie spacer po
rozswietlonym lampkami Corso Garibaldi, ktéry urzeka ciekawym, ,zebatym” efektem
zabudowy. Miejscowi nazwali go tak, gdy nowoczesne kompleksy zaczety wypieraé
zabytkowe palazzi i powstaty swego rodzaju wreby. W catym Mediolanie nie znajdziemy
tez tak wielu waskich, urokliwych uliczek z pracowniami lokalnych artystow. Tu mozna
cieszy¢ oko najznamienitszym rzemiostem made in Italy i poczuc¢ klimat prawdziwych
Wtoch. Szczegdlnie w magicznej zimowej aurze, trzymajac w rekach rozek gorgcych



pieczonych kasztanow.

Te podréz mozna skohczy¢ w barze, na popotudniowym aperitivo. To piekny wtoski
zwyczaj, by spotkac sie w gronie znajomych, wypi¢ lampke prosecco i przegryz¢ co nieco
przed kolacja. W koncu, cdz lepiej wprowadzi nas w Swigteczny nastréj od wtoskiej /a
dolce vita?

*Pasjonatka Wtoch, makaronu al dente i wtoskiego gadulstwa. Na swoim profilu
na Instagramie @rzym_amore_mio, przemyca ciekawostki o wtoskiej kulturze i rozbudza
pragnienie podrézy do Rzymu. Zachecamy do obserwowania!

Dla Czytelnikéw ,,Panaceum” mamy wyjatkowy konkurs we wspétpracy z Portem
Lotniczym w todzi, oferujgcym nowe potgczenia do Mediolanu, Alicante i Brukseli. Do
wygrania sg dwa bilety lotnicze z todzi do Mediolanu. Wystarczy do 18 grudnia
odpowiedzie¢ na pytanie: ,Za co kochasz Wtochy?” | przestac¢ je na adres
panaceum@oil.lodz.pl Najciekawsza odpowiedZ zostanie nagrodzona podwdjnym biletem

lotniczym od Portu Lotniczego im. Wt. Reymonta w todzi. Regulamin konkursu dostepny
jest na www.oil.lodz.pl

Panaceum 12/2022

tekst do zdjecia: Najstynniejszy zabytek Mediolanu, katedra Duomo di Milano posiada
jedyny na Swiecie otwarty dla turystéw dach katedralny z panoramg na miasto. Warto
podziwiac je w Swigtecznym entourage'u.
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