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Postep technologiczny w medycynie, ktéry dokonat sie w ostatnich latach, skupia sie
na leczeniu chirurgicznym matoinwazyjnym. W ginekologii matoinwazyjnej dominujg
operacje laparoskopowe i histeroskopowe, ktére z powodzeniem od pieciu lat sg szeroko
wykonywane w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala Wojewddzkiego im.
Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu.

Nastepnym krokiem w ginekologii matoinwazyjnej sg operacje laparoskopowe
wykonywane przez naturalny dostep pochwowy, tzw. laparoskopia przezpochwowa
VNOTES (skrét anglojezyczny). Laparoskopowe przezpochwowe operacje ginekologiczne
matoinwazyjne sg jedng z form matoinwazyjnego leczenia chirurgicznego, ktory dzieki
zastosowania odpowiedniej platformy, umozliwia wykonanie wiekszosci operacji
ginekologicznych. Chirurgia vNOTES wykorzystuje dostep pochwowy, aby operowac
wewnatrzotrzewnowo narzedziami laparoskopowymi, podobnie jak w trakcie klasycznej
laparoskopii, ale pod duzo mniejszym cisnieniem odmy otrzewnowej, co jest
bezpieczniejsze dla pacjentki. Zasadnicza rdznica przy tej metodzie polega na tym, ze
zamiast wktada¢ narzedzia laparoskopowe przez naciecia na skdrze brzucha i rozciecie
w pepku, instrumentarium operacyjne wprowadzane jest przez pochwe z zastosowaniem
specjalnego portu pochwowego. Podczas takiej operacji nie powstajg blizny na skérze
brzucha, a tym samym nie ma ryzyka zakazenia miejsca operowanego, przepukliny

w miejscach wkiucia trokaréw ani dolegliwosci bélowych zwigzanych z uszkodzeniem
nerwdw powtok brzusznych.

Naciecie w pochwie zwykle wykonywane jest w trakcie usuniecia macicy na kohcu
klasycznej operacji laparoskopowej, przy vNOTES za$ na jej poczatku. Naciecie szczytu
pochwy goi sie duzo lepiej niz rany skérne, a dostep pochwowy zapewnia wieksze
bezpieczenstwo operacyjne, gdyz zaopatrzenie naczyh macicznych na poczatku
procedury odcina gtéwne ukrwienie narzadu rodnego. Usuwanie duzych guzéw macicy

i jajnikdw lub cigz ektopowych jest tatwiejsze niz w czasie tradycyjnej laparoskopii.

W czasie operacji VNOTES jest lepsza wizualizacja narzadéw miednicy mniejszej. Jelita pod
wptywem podawanego od strony pochwy dwutlenku wegla naturalnie odsuwaja sie z pola
operacyjnego w poréwnaniu z tradycyjng laparoskopig. W czasie operacji vNOTES jest
lepsza dostepnos¢ optyczna do naczyn biodrowych, moczowodéw, co zmniejsza ryzyko
ich uszkodzenia.

Operacje vNOTES wyciecia macicy umozliwiajg dodatkowe podwieszenie pochwy, co moze
korygowac istniejgce zaburzenia statyki narzaddéw miednicy mniejszej lub zapobiec
wystgpieniu wypadania pochwy w przysztosci. Operacja VNOTES sg bezpieczniejsze
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I mniej inwazyjne niz operacje laparoskopowe tradycyjne u pacjentek obcigzonych
schorzeniami ogdlnoustrojowymi. Operacje vNOTES trwajg o potowe czasu krocej niz
tradycyjna laparoskopia. Bol pooperacyjny jest nieporownywalnie mniejszy niz po
tradycyjnej laparoskopii, nie wspominajgc juz o tradycyjnej chirurgii ginekologiczne;j
wykonywanej drogg rozciecia powtok brzusznych. Walor kosmetyczny operacji bez blizn
jest niezaprzeczalny. Powtoki brzuszne sg nienaruszone, szczegdlnie doceniajg to kobiety
dbajace o urode swojego ciata.

Jakie operacje mozna wykona¢ metoda vNOTES?

1) wyciecie macicy,

2) wyciecie przydatkéw,

3) wyciecie jajowodow, jajnikdw, jednostronnie lub dwustronnie,
4) wyciecie krwistka cigzy pozamacicznej jajowodowej,

5) wyciecie miesniakow,

6) operacje onkologiczne.

Przeciwwskazania do vNOTES:

1) endometrioza,

2) przebyte operacje proktologiczne i kolorektalne,

3) przebyte zapalenie przydatkéw (PID), zrosty,

4./podejrzenie raka jajnika,

5) przebyta radioterapia narzadéw miednicy mniejszej,

6) podejrzenie cigzy wewnatrzmacicznej,

7) waska pochwa, wady rozwojowe, przegrody, zaro$nieta btona dziewicza.

Uwaga! przebyte ciecie cesarskie nie jest przeciwwskazaniem do operacji
vNOTES.

W Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala Wojewddzkiego im. Prymasa Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Sieradzu odbyty sie juz pierwsze operacje metodg VNOTES.
W sumie wykonaliSmy juz ponad dwadziescia operacji ginekologicznych tg nowatorskg



metoda i planujemy nastepne.

Lekarze z naszego Oddziatu przeszli przeszkolenie w Szpitalu Imelda w Bonheiden

w Belgii, gdzie po kierunkiem prof. Jana Baekelandta, uzyskali Certyfikat umiejetnosci
wykonywania operacji metodg vNOTES. Nalezy podkresli¢, ze sg to procedury
innowacyjne, niewykonywane do tej pory w naszym kraju. JesteSmy zespotem lekarskim,
ktéry przeciera szlaki w Polsce w postepie ginekologii matoinwazyjnej.
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