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Bieg Ulicg Piotrkowska
W sobote 25 maja 2024 r. odbyta sie 21 edycja Biegu Ulicg Piotrkowska Rossmann Run,
w ktérym wystartowata rekordowa liczba 5 635 zawodnikéw. Jednoczesnie w biegu
z aplikacjg Rossmann wzieto udziat niemal 300 tysiecy oséb w catej Polsce, czynigc go
najwiekszymi zawodami sportowymi z urzagdzeniem mobilnym na swiecie.

Bieg Rossmann Run to jeden z najbardziej popularnych biegéw ulicznych w Polsce, ktéry
zaczat sie w 2002 r. od niewielkiego i kameralnego eventu, majacego ozywic jedng

z najdtuzszych w Polsce ulic, zwang w jezyku potocznym Pietryna, a ktéry aktualnie
przycigga tysigce biegaczy z catego Swiata. Pomystodawcami imprezy byli t6dzcy
dziennikarze sportowi: Robert Blesinski i Tomasz Brzezinski.

Wspierany przez znane osobistosci, takie jak np. Artur Partyka, bieg szybko zyskat

na znaczeniu jako Swieto sportu w miescie. Od poczatku wpisywat sie w strategie
promocyjng todzi i Piotrkowskiej, przyciggajac czotowych zawodnikédw i osobowosci

z catego kraju. Z roku na rok Bieg Ulicg Piotrkowska ewoluowat, oferujgc réznorodne
konkurencje dla uczestnikdw w kazdym wieku i o réznym stopniu sprawnosci - od biegu
gtéwnego na 10 kilometréw, przez zawody dla dzieci i mtodziezy, po bieg VIP, z udziatem
znanych sportowcéw, aktoréow, muzykow i politykow.

W 2011 r. role dyrektora sportowego objat Jacek Chmiel, znany trener i organizator
biegéw w Polsce. Rosngca popularnosé¢ imprezy zaowocowata pozyskaniem sponsora
strategicznego, co pozwolito na dalszy rozwdj i promocje biegu jako Rossmann Run.
W 2015 r. bieg zostat nominowany do nagrody Impreza roku w kategorii biegéw na 10
kilometrow, a miesiecznik ,Runners World” umiescit go w czotéwce rankingu zawoddw
na tym dystansie.

W todzi start i meta ostatniego biegu 25 maja br. zostata wyznaczona w poblizu Ogrodéw
Geyera 0 godzinie 19:00. Trasa 10-kilometrowego biegu wiodta m.in. przez ulice
Piotrkowska, serce todzi. Biegacze mijali charakterystyczne miejskie obiekty, jak Biatg
Fabryke, taweczke Tuwima, plac Wolnosci, czy Stajnie Jednorozcow.

Bieg ukonczyta - wspomniana powyzej - rekordowa liczba 5 635 zawodnikow. Uczestnicy
biegu walczyli nie tylko o osobiste rekordy, ale rowniez biegli charytatywnie, wspierajac

potrzebujgcych swoimi wpisowymi optatami. Byt to wielki dzieh promocji zdrowego stylu

zycia i samodoskonalenia.

Dla niektérych biegaczy udziat w tego rodzaju zawodach umozliwia sprawdzenie siebie


https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze

i efektow uprzednich treningdéw. Jednym z takich biegaczy jest tukasz Janiszewski -
todzianin, absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi, lekarz rezydent medycyny
rodzinnej. Bieg Rossmanna ukonczyt z czasem 35 minut i 51 sekund, co zapewnito mu
drugie miejsce na branzowym podium w klasyfikacji lekarzy. Pierwsze miejsce w tej grupie
zajat rywal z Warszawy, natomiast wsrdd kobiet - Marta Bukowska absolwentka UM

w todzi przebiegta trase w czasie 41 minut i 50 sekund.

tukasz swoja przygode zaczat na studiach na trzecim roku medycyny, w Akademickim
Zwigzku Sportowym (AZS). W trakcie pigtego i széstego roku reprezentowat swojg
uczelnie m.in. w biegach w Lublinie, Poznaniu, Biatymstoku, w Akademickich
Mistrzostwach Polski. Potem rozpoczat biegi, poczynajac od 5 km po maratony. W planach
tukasza jest przygotowywanie sie do udziatu w maratonie w Walencji (Hiszpania)

w grudniu tego roku.

Swiat biegaczy to $wiat 0séb przejawiajacych walke, pasje i wytrwato$¢. Bieganie sprzyja:
poprawianiu wynikéw, doskonaleniu, lepszej kondycji fizycznej i psychicznej,
odreagowaniu codziennych streséw, rozwojowi kreatywnosci, w tym rozwigzywaniu
problemoéw zyciowo-zawodowych, nawigzywaniu kontaktéw spotecznych itd. Szczeg6inym
zadaniem jest udany bieg zakohczony w zdrowiu i z uSmiechem na twarzy. Z odpowiednio
wyrobionymi zasadami i determinacjg mozna przebiec kazdy dystans i przekroczy¢ kazdg
mete.

Elzbieta Janiszewska, pielegniarka - mama tukasza

Zdjecie: tukasz Janiszewski - najszybszy todzki lekarz w tegorocznym biegu
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