OIL £6dz _Najnowsze Co w wakacje

Co w wakacje
Wakacje najczesciej kojarza sie z wyjazdami i wypoczynkiem. Najczesciej, bo w naszym
zawodzie niestety czasem jest to okres szczegdlnie wzmozonego zaangazowania. Wszak
juz na przetomie XVI i XVII wieku Wiliam Szekspir napisat: ,niech ryczy z bélu ranny tos,
zwierz zdrow przebiega knieje, ktos nie Spi, zeby spa¢ mdgt ktos, to sg zwyczajne dzieje”.
Szczesliwey, ktérzy mogg korzysta¢ z wolnych urlopowych chwil, planujg wyjazdy
i zastanawiajg sie, gdzie, z kim i czym na wakacje. Taki na przyktad Boeing 787 zuzywa
okoto 2000 litréw paliwa na 100 kilometréw i zabiera okoto 300 pasazerdw, co daje okoto
6.7 litra/100 km/pasazera. Samochdd osobowy zabiera Srednio 4 osoby i przyjmujac te
same warunki, zuzywa okoto 2 litréw, wspoétczesny ,diesel” okoto 1.25 litra, a ,hybryda”
nawet, jak 0.5 litra/100 km/na osobe. Mozna chroni¢ planete? Mozna - wybdr nalezy do
ciebie. Moze rowerem lub ,per pedes apostolorum” - pieszo jak apostotowie?

Ekolodzy juz od jakiegos czasu bijg na alarm w sprawie zanieczyszczania Srodowiska

i ocieplania sie klimatu. Nie wspomniatem jeszcze o tzw. ,elektrykach”, bo to osobny
rozdziat. Kontrowersje wzbudza proces produkcji i utylizacji akumulatoréw,

a pozyskiwanie energii to teorie niemal spiskowe. Wptyw turbin wiatrowych na ruch,
obroty ziemi czy ferm fotowoltaicznych na populacje owaddéw to tylko dwie z wielu. Teorie
spiskowe to tylko przyktady braku zaufania do elit i wtadz oraz ich pomystéw. Tu pojawia
sie koniecznos¢ skutecznego i wczesnego przekazywania informacji. Wiemy, ze
dezinformacja nawet po jej zdemaskowaniu wptywa na przekonania spoteczne. Nowa
forma przeciwdziatania takiej sytuacji tzw. prebunking, czyli wczesne przekazywanie
informacji istotnych dla rozwijania krytycznego myslenia wobec dezinformacji

I zapobieganie manipulacji z tym zwigzanych.

Nasz samorzad tez nie jest wolny od skazy braku zaufania do demokratycznie przeciez
wybranych grup, mimo - jakby sie wydawato - wysoko rozwinietej Swiadomosci i wiedzy.
Wielos¢ celdw, jakie reprezentowali uczestnicy XVI NKZL zastanawia, w jakim stopniu byty
one przepojone troskg o naszg lekarskg przysztosé, a w jakim wyrazem partykularnych
intereséw poszczegdlnych grup czy delegatéw. Na aktualnym etapie na prebuking juz za
pdzno, moze czas na debunking, czyli dostarczanie dowodéw, faktéw i logicznej wyktadni
w celu obalania i korygowania nies$cistosci.

Przyjete przez nas nowelizacje wchodzg w etap wdrazania, co moze by¢ trudne,
zwazywszy na ogrom przedsiewziecia wynikajgcy z wymogow cyfryzacji w przypadku
regulaminu wybordw, czy tez koniecznosci szerokiego uswiadamiania zmian w przypadku
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Przy czym , dynamiczna” sytuacja we wtadzach samorzgadowych
wcale nie utatwia tych zadan, a czas ucieka i terminy ,wdrozenia” gonia.
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Okres wakacji nie moze by¢ okresem stagnacji i wyczekiwania, dlatego dla niektdérych

z nas bedzie tak samo samorzadowo aktywny jak reszta roku. Dla najblizszych w rodzinie
moze byc to trudne do zniesienia, zamiast wypoczynku i wspolnej beztroski - praca. Co
robi¢ zatem w wakacje?

Nadchodzi letnia kanikuta - canicula tac. piesek - a nazwa Kanikuta to nazwa Syriusza
(Psia Gwiazda - Alfa Canis Majoris) najjasniejszej gwiazdy z gwiazdozbioru Wielkiego Psa,
oddalonej jakie$ 8.6 roku swietlnego i wschodzgcej jednoczesnie ze Stohcem, co kojarzono
w starozytnosci z okresem upatow. Wspétczesnie tak nazywamy okres lata goraca

i wakacji. To moze by¢ okres resetu psychicznego i ,tadowania akumulatoréw”. Wiemy
wszak, ze jesteSmy na baterie stoneczne, a latem stonca u nas jakby wiece;.

Kto nie moze urlopowac i wyjechac na wakacje, moze niech pdjdzie na oczyszczajacy
dtugi spacer najlepiej z psem (pies ogdlnie jest konieczny jako antydepresant na co dzien,
no bo dom bez psa jest tylko pustym mieszkaniem; ostatecznie moze by¢ kot).
Korzystajmy z codziennosci i wspaniatosci Swiata, zanim - jak méwig moi przyjaciele -
powrdcimy do pamperséw. W 1965 roku japonska piosenkarka Mico zaSpiewata utwor
pod tytutem ,Sunny”, bardziej znany jednak jest jego cover z 1976 roku w wykonaniu
zespotu Boney M:

Stoneczko, dziekuje za usmiech na twej twarzy.
Stoneczko, dziekuje za btysk, ktory pokazuje jego piekno.
Jestes iskrg ognia mojej istoty.

Jestes moim petnym stodkim pragnieniem.

Stoneczko, jedno jest prawdg, kocham cie.

Zatem pieknego usmiechnietego, energetycznego stonca, radosci i usmiechu wszystkim
nam zycze!
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