OIL £6dz _Najnowsze Cud przedwczesnych narodzin

Cud przedwczesnych narodzin
O wyzwaniach zdrowotnych wczesniakédw rozmawiamy z dr n.med. Agatg Zamecznik,
specjalistkg pediatrii i neonatologii.

"PANACEUM": Pani doktor, w listopadzie obchodzilismy Swiatowy Dzien
Wczesniaka, czy takie dni sa potrzebne i czemu maja stuzy¢?

AGATA ZAMECZNIK: Swiatowy Dzieh Wcze$niaka obchodzony 17 listopada pos$wiecony
jest sprawom dzieci przedwczesnie urodzonych. W Polsce (wg GUS z 2023 r.) rocznie
przedwczesnie rodzi sie okoto 7,2 proc. wszystkich dzieci, czyli tatwo przeliczy¢, ze co 14
dziecko jest wczesniakiem. Ta grupa jest bardzo niejednorodna, gdyz mamy tu skrajne
wczesniaki, czyli dzieci, ktére rodza sie nawet w 24 tygodniu cigzy i wazg tyle co dwie
kostki masta oraz grupe tzw. péznych wczesniakdw, czyli noworodkéw urodzonych

w 34-36 tygodniu cigzy. Z wczesniactwem nierozerwalnie tgczg sie liczne problemy
zdrowotne, ktére sg zwigzane zaréwno z okresem okotoporodowym, jak i p6zniejszym
zyciem tych dzieci, nawet do okresu szkolnego. A celem takich dni jest szerzenie
Swiadomosci o tych problemach i potrzebach tej grupy dzieci.
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Jakie to sa problemy?

Powiktania wczesne sg zwigzane gtdwnie z niedojrzatoscig narzgdéw wewnetrznych
wczesniakdw. Méwimy tu o problemach praktycznie z kazdym narzagdem czy uktadem
naszego ciata. Jesli chodzi o uktad krazenia, to najczestszym powiktaniem procesu
terapeutycznego jest drozny przewod Bottala, czyli naczynie, ktére powinno zamkng¢ sie
w czasie pierwszych dwdch déb zycia, tak jak zamyka sie u dzieci donoszonych, a u
wczesniakdw czesto tak sie nie dzieje i z tego wynika u nich niewydolnos¢ krazenia. Dzieci
takie wymagaja lekéw, a czasem takze zabiegu kardiochirurgicznego, aby moc je
uratowac. Problemy w uktadzie oddechowym wigzg sie natomiast z tym, ze ich ptuca nie
zdgzyty rozwingc sie do konca - m.in. brakuje surfaktantu, ktéry sprawia, ze pecherzyki
ptucne sie nie sklejaja i mogg prowadzi¢ prawidtowg wymiane gazowg. Problemy

z uktadem trawienia w wielkim skrdcie dotyczg niedojrzatosci jelit, co rodzi trudnosci ze
stymulacjg zywienia dozotagdkowego i wymaga czasem dtugotrwatego zywienia
pozajelitowego, co wigze sie z kolei z ryzykiem rozwoju martwiczego zapalenia jelit. Ta



jednostka chorobowa jest specyficzna dla wczesniakdw i takze moze wymagacd interwencji
chirurgicznej. To sg tylko niektdére problemy, z ktérymi wczesniaki spotykajg sie, bedac
jeszcze w oddziatach noworodkowych i niestety, ich konsekwencje potrafiag czasem
rzutowac na pdzniejsze okresy rozwoju.

Czy dzieci urodzonych przedwczesnie jest coraz wiecej, czy po prostu jest lepsza
ich przezywalnosc¢ i stad narastanie ich problemoéw?

Na pewno postep medycyny sprawit, ze ratujemy coraz mtodsze cigzowo dzieci, czyli
jednoczesnie dzieci coraz bardziej niedojrzate. Jest zatem coraz wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia powaznych powiktan. Z drugiej strony, postep
medycyny w podtrzymywaniu cigzy sprawia, ze w grupie dzieci przedwczesnie
urodzonych jest coraz wieksza podgrupa nieco ,starszych wczesniakéw”. Samego
wczesniactwa jest duzo, chociazby dlatego ze statystycznie kobiety rodzg w znaczenie
pbzniejszym wieku niz kiedys i sg obcigzone wiekszg liczbg choréb mogacych wiktaé
przebieg cigzy. Potoznicy i ginekolodzy potrafig coraz lepiej leczy¢ te jednostki chorobowe
i skuteczniej podtrzymac zagrozone cigze. Ogolnie zatem jest mniejszy odsetek skrajnych
wczesniakdw w catej grupie dzieci przedwczesnie urodzonych.

A czego dotycza problemy w pdézniejszym wieku dziecka?

Jest to cata grupa powiktan dtugoterminowych, takich jak m.in.: niedokrwistosc¢
wczesniakdw, dysplazja oskrzelowo-ptucna czy osteopenia dotyczaca mineralizacji kosci.
Dzieci z niedokrwistoscig wymagaja czestych kontroli morfologii krwi i duzych dawek
leczniczych zelaza i witamin krwiotwdrczych, a niejednokrotnie - powrotu do szpitala

w celu przetoczenia krwi. Na pewno duzym problemem jest dysplazja oskrzelowo-ptucna,
ktéra powoduje zaostrzenie przebiegu wielu infekcji w uktadzie oddechowym. Dzieci te
czesto wychodzg z oddziatu noworodkowego z szeregiem lekéw, ale mimo to potrafig
bardzo ciezko chorowac i nie powinny uczeszczac¢ do ztobkéw. Dlatego bardzo wazna jest
u nich profilaktyka polegajgca m.in. na podawaniu przeciwciat monoklonalnych przeciw-
RSV i strategie kokonu w kwestii szczepien.

Kolejna grupa problemoéw to zaburzenia gospodarki fosforanowo-wapniowej. Méwimy tu
o0 réznych postaciach osteopenii wczesniaczej, ktorej przebieg kontrolujemy poprzez
ocene wydalania jonéw wapnia i fosforanéw z moczem i stosujemy adekwatna
suplementacje.

Trzeba takze wspomniec o szerokiej grupie zaburzeh neurologicznych. Wsrdd dzieci
skrajnie niedojrzatych, ktore rodza sie z masg ponizej jednego kilograma i czesto
przechodza okotoporodowo krwawienia do osrodkowego uktadu nerwowego, statystyki
wskazujg, ze co trzecie dziecko z tej grupy moze prezentowac jakis rodzaj zaburzen



neurologicznych - od niewielkiego stopnia do bardzo powaznych. Oczywiscie im dziecko
jest bardziej donoszone, tym to ryzyko jest coraz mniejsze.

Wspomniata pani doktor o zakazeniach RSV. Nasuwa to pytanie, czy wystepuja
jakies zmiany w kalendarzu szczepien takich dzieci?

Wytyczne jasno mowig, ze kalendarz szczepieh prowadzimy wedtug wieku
urodzeniowego. Warto nadmienic, ze wczesniak ma swoj wiek liczony na dwa sposoby -
pierwszy wedtug wieku kalendarzowego, czyli tak, jak sie urodzit, a drugi jest to wiek
skorygowany, czyli uwzgledniajgcy jego wczesniactwo. Moze sie zdarzy¢, ze dziecko
urodzeniowo jest 6-miesieczne, ale wedtug wieku skorygowanego ma dopiero 3 miesigce.
Do ukonczenia pierwszego roku zycia na pewno trzeba ten wiek korygowa¢, chociazby
w aspekcie rozwoju mobilnosci dziecka czy gotowosci do rozszerzania diety. Jednak jesli
chodzi o szczepienia, wytyczne jasno okreslajg, ze nalezy je wykonywac wedtug wieku
kalendarzowego, cho¢ sam schemat szczepien nieco sie rozni. W skrécie wczesniakom
nalezy sie jedna dawka wiecej szczepienia przeciw WZW i pneumokokom. Ponadto

w grupie skrajnych wczesniakédw do szczepienia przeciw pneumokokom zalecane sg
szczepionki o szerszym panelu serotypdw, czyli 13-walentne. Dodatkowo wczesniaki
powinny by¢ szczepione przeciwko krztuscowi z uzyciem formy acelularnej, uwazanej za
bezpieczniejszg w aspekcie ewentualnych powiktan dla uktadu nerwowego. Jesli chodzi
o RSV, to nie jest to forma szczepien, tylko immunoprofilaktyka bierna. Sag to gotowe
przeciwciata przeciw wirusowi RS, ktére podaje sie od 3 do 5 razy, co miesigc, bez
zwigzku z kalendarzem szczepien.



Czy funkcjonuja programy dla wczesniakdow?

Wtasnie program profilaktyki RSV jest przyktadem takich celowanych dziatan, ktére maja
uchronic dzieci przedwczesnie urodzone przed groznym przebiegiem choroby. Duzym
sukcesem naszego srodowiska jest tez program koordynowanej opieki dzieciecej (KOD)
skierowany do najbardziej skrajnych wczesniakow.

W kilku osrodkach w Polsce sg poradnie, skupiajgce réznych specjalistow, ktérzy moga
zapewnic¢ wieloprofilowg opieke nad wczesniakami. W sktad zespotu wchodzg nie tylko
lekarze, ale i fizjoterapeuci oraz inni specjalisci, tacy jak neurologopedzi czy
surdoterapeuci. Taka opieka skoordynowana w todzi wprowadzona jest w ICZMP, chociaz
potrzeby co do liczby pacjentéw sg znacznie wieksze niz mozliwosci tej poradni.

Warto nadmienic, ze takze Fundacja WOSP ma w swoich dziatania programy skierowane
do wczesniakdw. Jest to dziatajacy juz 20 lat Program Nieinwazyjnego Wspomagania
Oddechu u Noworodkow, a takze Program Zapobiegania i Leczenia Retinopatii
Wczesniakow istniejgcy od 2001 .

A jak pomaga sie rodzicom?

Jezeli chodzi o wczesng opieke psychologiczng, to na oddziatach potogowych
i noworodkowych mamy terapeutéw, doradcéw laktacyjnych, a nawet duchownych, ktérzy



wspierajg rodzicow w tym trudnym czasie. Mysle jednak, ze rodzice najbardziej cenia
sobie wsparcie i otwartos¢ na ich trudne emocje personelu lekarskiego i pielegniarskiego,
ktory jest w tej kwestii wyjatkowo empatyczny. Istniejg bardziej nieformalne organizacje
dla rodzicow wczesniakdw, skupiajgce ich gtdwnie na forach internetowych i w mediach
spotecznosciowych. Przyktadem jest np. fundacja ,,Matkowe Love"” zatozona w todzi przez
panig Kasie - mame wczesniaczki z ICZMP, ale jest tych organizacji znacznie wiece;.
Zresztg potrafiag one mowic jednym gtosem, tak jak dziato sie to w temacie wydtuzenia
urlopu macierzynskiego dla rodzicédw wczesniakow (co ostatecznie zostato uchwalone
przed kilkoma dniami przez sejm i to jednogtosnie).

W todzi dziata Fundacja , Kolorowy Swiat” prowadzaca Poradnie ,Otulinka”, ktéra jest
miejscem, do ktdérego dzieci trafiajg zaraz po wyjsciu ze szpitala i otrzymujg potrzebna
rehabilitacje czy inne formy terapii. Tam tez mozna otrzymac wsparcie psychologdw.

Po tym pierwszym okresie poszpitalnym (najczesciej ok. 4-6 miesiecy) rodzice i ich dzieci
muszg liczy¢ na standardowg opieke zapewniang przez poradnie NFZ-etu. Zdecydowanie
chciatoby sie, aby dla rodzicéw dzieci urodzonych przedwczesnie ta pomoc byta lepiegj

dostepna, powszechna i ciggta.

Czemu obchody Dnia Wczesniaka w Izbie Lekarskiej w todzi zdominowaty
osmiornice?

Zaraz wszystko wyjasnie. W listopadzie zorganizowalismy lokalne obchody dla naszych



wczesniakéw urodzonych w szpitalu im. M. Madurowicza. Przybyto okoto 100 dzieci
leczonych niegdys w naszym osrodku wraz z catymi rodzinami, co dato tgczng liczbe
prawie 300 oséb (nie liczac prawie 100 oséb MaduroTeam, czyli personelu naszego
szpitala organizujgcego te impreze). Patronat nad wydarzeniem objeta Marszatek
Wojewddztwa tddzkiego Joanna Skrzydlewska oraz Fundacja ,Matkowe Love”. Bardzo
wspomogli nas studenci i pracownicy Akademii Sztuk Pieknych, ktérzy przygotowali
piekne prace (linoryty i grafiki) dla kazdego dziecka. Byta masa atrakcji, réwniez dzieki
hojnosci sponsoréw, ktérzy przygotowali dla dzieciakow ogrom prezentéw. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyty sie dmuchane helem fioletowe o$Smiornice. Te zwierzeta maja
dla naszej spotecznosci wymiar symboliczny. Kiedy rodzi sie wczesniak, to jego mama
dostaje wydziergang z wtdczki osmiorniczke z dtugimi mackami. Mama kilka nocy $pi

z nig, aby skolonizowa¢ zabawke swoim mikrobiomem i zostawi¢ swdj zapach. Potem te
oSmiorniczki trafiajg do tych malutkich, czasami 500-gramowych dzieci do inkubatora, po
to tez, aby dziecko tapato za macki oSmiornicy, a nie za rurki, ktérych jest tam masa.
PomysleliSmy, ze nasze dzielne wczesniaki zastugujg na drugg osmiornice, na znak ich
zwyciestwa. Ten moment, kiedy dzieciaki tulg te balony, a potem wybiegajg z nimi
dumnie po schodach, byt bardzo wzruszajacy. Po raz kolejny uswiadomilismy sobie, ze
wczesniaki za nic majg statystyki i nawet dzieci, ktére miaty naprawde ciezki poczatek,
wracajg do petni zdrowia i mogg prowadzi¢ normalny tryb zycia. Widzimy to na kolejnych
imprezach zwigzanych z obchodami dni wczesniaka, kiedy spotykamy sie z naszymi
podopiecznymi i cieszymy sie ich zdrowiem. To dodaje nam wiatru w skrzydta i sit do
dalszej pracy.



“Zadzwori dzwonem trzy razy
Tego gloshy, caysty dzwiek ozndfmia
Twole zwiclestwo!
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Dziekuje za rozmowe.
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