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Darmowe lekcje golfa dla senioréw
W todzi mozna nauczy¢ sie gry w golfa i to za darmo. Wystarczy spetnia¢ jeden warunek -
miec wiecej niz 55 lat. Najwieksze centrum do gry w golfa pod dachem w Europie - City
Golf £6dz (ul. Elektronowa 4) - zacheca tédzkich senioréw do aktywnosci fizycznej
i nawigzywania nowych znajomosci. W kazdy czwartek organizowane sg bezptatne zajecia
z gry w golfa dla seniordw.

City Golf £6dz to dziatajgce od roku centrum treningowe do gry w golfa. Nie byle jakie, bo
to naszpikowana nowymi technologiami, przestrzen o powierzchni 1600 m kw. pod
dachem.

W kazdy czwartek seniorzy 55+ (w tym lekarze!) mogg wzig¢ udziat w darmowych
lekcjach gry w golfa.

Okazuje sie, ze golf ma mndstwo korzysci ptyngcych z ruchu. - Cho¢ pozornie stoimy

W miejscu i poruszamy sie jedynie, by podejs¢ do piteczki, to w rzeczywistosci w trakcie
uderzenia angazujemy niemal wszystkie miesnie ciata. Jednym z gtéwnych czynnikdw,
wyrdzniajacych prozdrowotne wtasciwosci golfa jest takze fakt, iz nie jest to sport
kontaktowy, wiec wszelkiego rodzaju kontuzje i urazy zdarzajg sie relatywnie rzadko -
moéwi Jakub Tamborek, trener w City Golf £6dz.

Nie bez znaczenia, szczegdlnie dla seniordéw, jest tez fakt, ze jest to sport bardzo
towarzyski. - Indywidualne tempo golfa, turnieje, czas spedzony na polu - to tylko
niektére czynniki sprzyjajace integracji podczas treningu golfowego - méwi Anna
Czaporowska, menedzerka City Golf £édz.

Lekcje odbywaja sie w kazdy czwartek, godzinach 11:00-13:00 oraz 17:00-19:00
na terenie City Golf £6dz przy ul. Elektronowej 4. Nie obowigzujg zapisy, wystarczy
przyjechac. Na nowych graczy czekaja golfisci i trenerzy, ktoérzy nauczg wszystkich
chetnych podstaw gry.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Foto: autor Agnieszka Danowska-Tomczyk "O golfie méwi sie, ze to sport, ktéry mozna
uprawiac do konca zycia. A w todzi pod dachem - dodatkowo jeszcze przez caty rok"
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