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Dobro dziecka w pieczy naprzemiennegj - cz. 2
W poprzednim numerze ,,Panaceum” przyblizyliSmy szczegédty orzekania o wiadzy
rodzicielskiej, wyjasnilismy takze, czym jest opieka naprzemienna. Dzis druga czes¢
informatora o opiece nad dzie¢mi po rozwodzie.

Opieka naprzemienna polega na tym, ze dziecko przebywa z kazdym z rodzicow

w réwnym czasie. | tak np. dziecko przez jeden tydzieh moze mieszkac u taty, a przez
kolejny tydzien u mamy. Rodzice moga dzieli¢ sie opieka rowniez np. co dwa tygodnie,

a wiec po6t miesigca syn czy cérka przebywa u jednego rodzica, kolejne pét - u drugiego.
Zdarza sie réwniez tak, ze dziecko przebywa w jednym domu, a to rodzice sie wymieniaja.
Wszystko zalezy od ustalen miedzy stronami, poniewaz przy orzekaniu opieki
naprzemiennej sady biorg pod uwage wtasnie kwestie tego, czy byli matzonkowie potrafig
sie dogadac co do opieki nad dzie¢mi bez konfliktow, czy tez nie. Konflikt wyklucza takie
rozwigzanie, poniewaz uniemozliwia realizacje opieki naprzemiennej lub moze jg znacznie
utrudni¢. W tym miejscu warto wspomnie¢ o tym, ze przed podjeciem decyzji przez sad,
rodzice matoletniego dziecka, jak rowniez samo dziecko, jesli jego rozwoj i wiek na to
pozwalajg, powinni zosta¢ zbadani przez specjalistéw z Opiniodawczego Zespotu
Sagdowych Specjalistéw. Tak naprawde w duzym stopniu od tego badania zalezy, czy
opieka naprzemienna zostanie ustanowiona, czy tez nie. Biegli mogg bowiem stwierdzi¢,
ze pomiedzy rodzicami istnieje silny konflikt, ktory wyklucza takg forme opieki.

Inne czynniki wptywajace na ustanowienie opieki naprzemiennej

Ponadto pod uwage brane sg rowniez takie okolicznosci, jak odlegtos¢ miedzy miejscem
zamieszkania bytych matzonkdw. Jest to istotne z punktu widzenia pogodzenia
sprawowania opieki naprzemiennej z uczeszczaniem przez dziecko do przedszkola czy do
szkoty. Wazny jest rowniez wiek dziecka, ktédry moze by¢ przeciwskazaniem do takie;
formy opieki. Nie powinna by¢ ona orzekana w przypadku bardzo matych dzieci, poniewaz
moze prowadzi¢ do zaburzen poczucia bezpieczenstwa. Matemu dziecku ciezej jest
zrozumiec to, co wokét niego sie dzieje. Jest na innym etapie rozwoju niz dziecko w wieku
szkolnym czy nastolatek, dla ktérego adaptacja w nowym Srodowisku moze by¢
tatwiejsza.

"Zdarza sie tak, ze dziecko przebywa w jednym domu, a to rodzice sie wymieniajg.
Wszystko zalezy od ustalen miedzy stronami.

Rozwdd a finanse
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Kolejng istotng kwestig opieki naprzemiennej sg kwestie finansowe, a wiec Swiadczenie
alimentacyjne oraz swiadczenie wychowawcze, tzw. 500 plus. O ile przy tym drugim nie
ma ktopotu, poniewaz w przypadku ustalenia opieki naprzemiennej kwote tego
Swiadczenia ustala sie kazdemu z rodzicow po potowie, o tyle ze swiadczeniem
alimentacyjnym nie jest juz tak prosto. W tym przypadku rodzice mogg (nie musza)
zawrze¢ miedzy sobg porozumienie rodzicielskie, w ktérym wskazg, ze beda ponosili
koszty utrzymania dziecka po potowie. W tej sytuacji nie muszg wskazywac wysokosci
tych kosztow. Natomiast w przypadku braku porozumienia w tym zakresie, sagd bedzie
decydowat o ustaleniu alimentéw, jakie bedg zasgdzone od jednego z rodzicéw do rgk
drugiego.

Niepotrzebna walka

Opieka naprzemienna ma wielu zwolennikéw, jak i przeciwnikdw. Podobnie jak sprawy
rozwodowe budzi wiele emocji. Nalezy jednak pamietaé, ze najwazniejsze w tej kwestii
jest porozumienie rodzicéw, poniewaz co do zasady w sprawach o rozwdéd lub separacje
kazdy z matzonkéw moze domagac sie ustalenia opieki naprzemiennej. Jesli jedna ze
stron sie na to nie zgadza, wowczas rozstrzyga w tym przedmiocie sgd. To moze
prowadzi¢ do niepotrzebnej walki miedzy matzonkami - a co za tym idzie - pogtebiania
konfliktu rodzicow, ktére bedzie miato przetozenie na ich potomstwo. To my, dorosli,
jestesmy powiernikami i straznikami naszych dzieci. To my powinnismy dawac im
poczucie bezpieczenstwa i spokdj. Wiec skoro z réznych przyczyn decydujemy sie na tak
powazny krok, jakim jest rozwdd, to postarajmy sie zrobi¢ to madrze, dojrzale i rozsadnie.
Dzieci beda cierpiaty, bo jest to nieuniknione, ale to my mozemy te cierpienia
zminimalizowac i pomdc przejs¢ im przez ten trudny dla nich czas.

Niewatpliwg zaletg opieki naprzemiennej jest fakt, ze dziecko ma oboje rodzicéw w takim
samym okresie. To pozwala budowa¢ mu gtebokie relacje zaréwno z mama, jak i tata, co
bedzie procentowato w jego dorostym zyciu. Dlatego jesli przyczyna rozwodu nie jest
przemoc, a zycie i zdrowie dziecka nie jest zagrozone przez jednego z rodzicéw, to moze
warto rozwazy¢ wtasnie taki rodzaj pieczy naprzemiennej. Odrzuci¢ wzajemng niechec,
odstawic¢ na bok pretensje i zale, bo my, dorosli, predzej czy pdzniej sie z tym uporamy,
a W naszych dzieciach zostanie to na zawsze...
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