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Farmaceuci u Senioréw cz. |
W styczniu na spotkanie Kota Lekarzy Senioréw zaprosilismy dwoje farmaceutéw: doktora
Dominika Zyro, o ktérym juz kiedy$ pisatam w ,,Panaceum”, wyktadowce w Uniwersytecie
Medycznym, wiasciciela apteki na Retkini oraz mgr Jowite Sadowska, kierowniczke tejze
apteki. Oboje ponadto sg specjalistami opieki farmaceutycznej w geriatrii. Wygtosili
prelekcje na temat interakcji réznych lekéw z rozmaitymi pokarmami spozywanymi
w niedalekim odstepie czasowym. Druga cze$¢ wystgpienia dotyczyta interakcji lekéw
i roznego rodzaju ziét. Ze zrozumiatych powoddéw wszyscy obecni byli zainteresowani
tematem.

Ja przyswoitam sobie wyrywkowo kilka informacji: ze niektére antydepresanty nalezy
zazywac albo godzine przed albo dwie godziny po obfitych positkach; ze dziurawiec
stosowany z antykoncepcyjnymi zmniejsza dziatanie tych ostatnich (uwaga, mtodziezy!
Precz z dziurawcem!); ze aloes z moczopednymi wzmaga wydalanie potasu; ze ulubiony
przez wiele osdb rumianek poteguje dziatanie niektérych uspokajaczy (i chwata mu za to);
ze zenszeh z metforming moze nasila¢ obnizenie poziomu cukru .Tenze zehszeh moze
niwelowac dziatanie lekow przeciwnadcisnieniowych, nasila¢ za$ dziatanie tych ostatnich
moze gtdg.

Przekazywana nam wiedza byta dos¢ obszerna i nietatwa do zapamietania. Na nastepnym
spotkaniu (w lutym) postanowiliSmy wiec porozdawad wszystkim uczestnikom odbitki
ksero z podanymi nam informacjami. A co najwazniejsze - zaprosilismy ponownie naszych
gosci, aby przez nastepng godzinke wytacznie odpowiadali na nasze osobiste pytania.

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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