OIL £6dz _Najnowsze Fascynacja, przygoda, rozczarowanie

Fascynacja, przygoda, rozczarowanie
Ciepte miesigce i wakacyjne wyjazdy sprzyjajg relacjom seksualnym. Czasem jednak urlop
moze okazac sie trudnym do przetrwania czasem we dwoje. O tym, jak cieszyc sie
wakacyjnym seksem i unikng¢ emocjonalnych rozczarowan, ,Panaceum rozmawia”
z Malwing Grochalg, psycholozka, seksuolozka, psychoterapeutkg w trakcie szkolenia.

“PANACEUM": - Wakacje sprzyjaja relacjom seksualnym?

MALWINA GROCHALA:- Mogg sprzyjac. Jezeli méwigc ,wakacje”, mamy na mysli urlop,
odtgczenie sie od pracy, wyjazd, podréz, zmiane kontekstu, wejscie w inne otoczenie,
nastawienie sie na odpoczynek i odkrywanie nowych rzeczy, to zdecydowanie idzie to

w parze z seksualnoscia. Bedziemy szukac¢ przyjemnosci, zabawy i luzu, a to
zdecydowanie sprzyja wchodzeniu w kontakty seksualne.

W ogodle lato jako pora roku jest seksi. Cztowiek jest opalony, ma odkryte ciato,
w powietrzu czu¢ feromony. Wydaje mi sie, ze latem jestesmy bardziej
pobudzeni seksualnie.

Jest tez wiecej bodzcdédw, ktére moga nas pobudzaé, chociazby bodZzcéw wzrokowych.
Przeciez seks zaczyna sie w gtowie, a nie w miednicy. Odpowiedzialny jest za to srodkowy
uktad nerwowy, ktéry uruchamia reakcje podniecenia. Ponadto spedzamy czas

na powietrzu, jest przyjemnie, pojawia sie w nas wiecej luzu. To wszystko sprzyja
pojawieniu sie energii seksualne;j.

No i wreszcie jedziemy na wakacje, wreszcie bedziemy mie¢ czas na seks.

Podczas urlopu mamy wiecej przestrzeni i w konteksScie czasu i w kontekscie mentalnym.
W codziennym zabieganiu czesto jest tak, ze brakuje nam czasu i energii, bo zmeczenie
ma bardzo duzy wptyw na naszg seksualnos$¢. Jezeli para, niezaleznie od zmeczenia

i braku czasu, jest caty czas w kontakcie ze sobg i czuje potrzebe zblizenia sie do siebie

i bliskosci, to wyjazd bedzie znakomitym czasem do celebrowania bycia razem. | nie
moéwie tu tylko o bliskosci seksualnej, ale w ogdle o byciu blisko siebie.

Mowimy tu o parach, ale co z singlami? Mam wrazenie, ze dla osdb niebedacych
w zwiazkach, lato to rédwniez czas, w ktorym bardziej otwieraja sie
na poszukiwanie partnera lub wakacyjnych przygéd.

"Trzeba jednak pamietac, ze na urlopie troche nie jestesmy sobg. Nie mamy obowigzkéw,
jestesmy opaleni, wypoczeci, przyjemnie spedzamy czas. Wéwczas dos¢ tatwo sie
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zauroczyc i zaczacC idealizowac te drugg osobe. W zderzeniu z pourlopowa
rzeczywistoscig, ta osoba moze sie okazac znacznie mniej fascynujgca".

Pewnie, ze tak! Wakacje sprzyjaja romansom, nawigzywaniu relacji czy przygodom

na jedng noc. Jest wieksza niz na co dzieh sposobnos¢, zeby w takie relacje wchodzi¢, czy
decydowac sie na przygodny seks. | wszystko jest ok, dopdki robimy to, co jest zgodne

z nami i dopdki dbamy o wtasne bezpieczenstwo i zdrowie.

| bezpieczenstwo w ogdle, przeciez wakacyjne przygody moga sprzyjac roznym
niebezpiecznym sytuacjom. Jestesmy bardziej otwarci, wyluzowani, chetniej
siegamy po alkohol, to moze uspi¢ nasza czujnos¢ i przysporzy¢ ktopotow.

Trzeba zadbad o swoje bezpieczenstwo. Trzeba przemysleé, gdzie jesteSmy, czy jest
z nami ktos, na kogo mozemy liczy¢, czy ktos wie, gdzie i z kim wychodzimy. To sa
podstawy. Ale trzeba tez pamietac, ze alkohol obniza kontrole i zwieksza szanse
podejmowania ryzykownych dziatah. Z drugiej strony alkohol nie wptywa dobrze

na seksualnos¢. Ani u kobiet, ani u mezczyzn.

A wakacyjna mitos¢? Moze znasz przyktady romanséw, ktore przerodzity sie
w zwiazek? Mam wrazenie, ze dzieje sie tak gtownie w literaturze kobiecej, a w
rzeczywistosci czestszy jest scenariusz: ,nie pisze, nie dzwoni”.

Oczywiscie zdarzaja sie przypadki prawdziwej wakacyjnej mitosci. Trzeba jednak
pamietad, ze na urlopie troche nie jestesmy sobg. Nie mamy obowigzkdw, jestesmy
opaleni, wypoczeci, przyjemnie spedzamy czas. Wowczas dosc¢ tatwo sie zauroczyc

i zaczg¢ idealizowac te drugg osobe. W zderzeniu z pourlopowg rzeczywistoscia, ta osoba
moze sie okazac znacznie mniej fascynujgca. Dos¢ tatwo mozna sie wiec rozczarowac.

Jesli juz mowimy o rozczarowaniu, to nie jest ono domena wakacyjnych
romansow. Mam wrazenie, ze czesto mamy duze oczekiwania w stosunku do
zblizajacego sie urlopu. Czekamy na niego caty rok, ciezko pracujemy, by
odtozy¢ pieniadze na wymarzony wyjazd, przemierzamy pét swiata i na miejscu
okazuje sie, ze nie sa to wakacje naszego zycia, bo nagle musimy spedzic¢ kilka
lub kilkanascie dni z partnerem, a nie jestesmy do tego przyzwyczajeni.

Jezeli méwimy o wakacyjnym rozczarowaniu w kontekscie seksu i w kontekscie
dtugoterminowej relacji, to méwimy o zderzeniu wyobrazen z rzeczywistoscig. Bo jesli
para jest w codziennym zabieganiu zwigzanym z pracg, opiekg nad dzie¢mi czy
starzejgcymi sie rodzicami, moze miec trudnos¢ z tym, zeby sie spotkac. Pytanie, co sie
dzieje w takiej relacji. Jezeli para mimo wszystko znajduje przestrzen i czas na bliskos¢, to
wspdlny wyjazd moze sie okazac idealng okazjg, by na nowo sie do siebie zblizy¢ i na



nowo sie sobg zafascynowac. To moze byc¢ dla zwigzku bardzo odswiezajgce. Natomiast,
jezeli w trakcie tego roku pracy ,na urlop” w relacji powstanie dystans i zabraknie
cieptych uczug, to zmiana szerokosci geograficznej nie sprawi, ze ten dystans sie
zmniejszy. Moze wrecz okazac sie, ze to wtasnie bedzie moment, w ktérym dostrzezemy,
jak wiele nas dzieli.

Jezeli na co dzien mijamy sie w domu i rozmawiamy tylko o biezacych sprawach,
to podczas urlopu okazuje sie, ze musimy spedzic kilka lub kilkanascie dni, od
rana do wieczora i jeszcze w nocy z prawie obca osoba. To duze wyzwanie

i jeszcze wieksze obcigzenie.

MAéwimy tu o zyciu z partnerem, z ktérym prowadzimy przedsiebiorstwo ,,dom i rodzina”.
JesteSmy w nim pracownikami, rodzicami i wspétlokatorami, ale nie jestesmy para. Nie
jesteSmy w relacji romantyczno-erotycznej. Wowczas wspdlny urlop nie bedzie recepta
na naprawienie relacji, a wyjazd moze sie okaza¢ wielkim rozczarowaniem.

Nie dos¢, ze wakacje zepsute, to jeszcze rozwdéd po powrocie?
Moze tak by¢, ale moze tez by¢ powrdt do codziennosci, ktéra pozwala sie mijac.
Jak sie przed tym ustrzec?

Z parami, z ktérymi pracuje w gabinecie, rozmawiam o tym, ze relacja musi by¢
priorytetem. Na rowni z pracg, karierg, zarabianiem pieniedzy i opiekg nad dziecmi.
Musimy na nig znalez¢ czas i miejsce. Nie wolno tej relacji odktadac na pdzniej. Jesli
zadbamy 0 naszg relacje codziennie, urlop bedzie okazjg, zeby dodatkowo sie do siebie
zblizy¢.
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