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Gdzie na rybe?
Pomyst na rubryke o rybach powstat podczas kolegium redakcyjnego, gdy wspdlnie
z kolezankami i kolegami rozwazalismy, ktéry ze swigtecznych tematdéw
gastronomicznych podjgé. Uwazni Czytelnicy tej rubryki wiedzg juz, ze mam tzw. stodki
zabek, choc¢ nie wiem, czy nie jest zbyt mocna kalka z jezyka angielskiego. Natomiast
zdecydowanie lubie pisac o stodyczach, ale ile mozna - i pisac, i jes¢. Skoro warto
ograniczac jedzenie stodyczy, to nie bede Panstwa co miesigc kusi¢ smakowitymi
stowami, a jeszcze bardziej apetycznymi zdjeciami. W ramach kulinarnej réwnowagi i z
troski o Panstwa linie (i mojg!), tym razem zanurzymy sie w smakowity swiat ryb. Bedzie
zdrowiej, ale nie mniej apetycznie!

Agnieszka Danowska-Tomczyk
Taki Pan Pstrag, ul. Tatrzanska 42/44

Jesli miatabym przygotowad zestawienie najciekawszych lokali w najmniej oczywistych
lokalizacjach, to z pewnoscig Taki Pan Pstragg bytby wysoko! Ulica Tatrzanska, u zbiegu

z Przybyszewskiego, to nie jest adres, pod ktérym spodziewamy sie lokalu ze znakomitymi
daniami rybnymi. Szefem kuchni jest Przemystaw Wieloch, ktédry ma nie tylko ogromny
talent do komponowania i wywazania smakow, ale tez do pieknej ekspozycji dan.

W ,Pstraggu” warto sprobowac zupy marynarskiej, ktéra jest w menu od samego poczatku
istnienia lokalu. Interesujgca jest rowniez satatka z grillowang o$Smiornicg, pomidorkami
koktajlowymi, czerwong cebulg, papryka i ziotowymi grzankami. Ciekawostka jest tez
burger z dorszem, a dla mitosnikow klasyki czeka tez wersja z wotowing. Z pewnoscia
jeden z najciekawszych adresow, nie tylko dla rybozercow!
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Ttusty Sledz, ul. Retkinska 64

Przenosimy sie na drugi koniec miasta, do miejsca, bez ktérego wielu mieszkahcéw
Retkini nie wyobraza sobie lokalnej gastronomii. Smazalnia Ttusty SledZ zaprasza nie
tylko na sSwieze ryby niczym z nadmorskich kurortéw, ale takze oferuje pyszny rybny
garmaz. Wtasciciel lokalu czesto relacjonuje swoje wyprawy nad Battyk po najlepsze
produkty dla swoich tédzkich gosci. Co ciekawe, Ttustego Sledzia w tym roku mozna
spotkac rowniez na bozonarodzeniowym jarmarku w Manufakturze, gdzie w jednym

z drewnianych domkdéw mozna kupi¢ przetwory: party rybne, paprykarz, zupe rybng czy
pasztety rybny. Oczywiscie nie zabrakto réwniez tradycyjnych Sledzi.

e




Ryba do ryzu, ul. Wyszynskiego 73a

Pozostanmy na chwile na Retkini, bo w zestawieniu miejsc rybnych nie powinno
zabraknac sushi baru. Oczywiscie mogtabym Panstwu poleci¢ klasyke z Piotrkowskie;

i okolic: kultowe ato sushi, Susharnie, House of Sushi czy Zielony Chrzan. Ale chciatabym
rowniez zwrdci¢ uwage na ten niepozorny bar w niewielkiej budce przy Stokrotce

na Retkini (niegdys Intermarche). Sushi jest tu bardzo smaczne, zawsze Swieze

i skomponowane z pomystem. Sg rolki sezonowe - np. jesienig krélowaty te z purée

z pieczonej dyni czy pasta truflowa. Polecam tez rolke z tatarem z tososia - jedna

z lepszych w todzi, gdyz tatar jest przyprawiony w punkt. Jest lekko pikantny,

a jednoczesnie nadal czu¢ wysokiej jakosci tososia.



Siekany Mieszany, ul. Piotrkowska 144

A skoro juz przy tatarze z tososia jestesSmy, to warto wspomniec¢ o ciekawym lokalu,
specjalizujgcym sie wiasnie w tego rodzaju daniu. ,Tatar bar” Siekany Mieszany to de



facto czesc restauracji Ramki, w ktorym zjemy kilka niezwykle ciekawych kompozycji,
gtéwnie na bazie surowej wotowiny, ale wtasnie tatar z tososia jest na tyle wart uwagi, ze
znalazt sie w tym zestawieniu. Podawany jest na prazynkach krewetkowych i - ze wzgledu
na obecnos¢ nori, ogorka, czerwonej cebuli, sosu unagi, szczypiorku czy oleju
sezamowego - przypomina w smaku sushi. Lubie miejsca, do ktérych moze is¢ lubigcy
ryby i klasyczny miesozerca - z pewnoscig do takich wtasnie miejsc nalezy Siekany

Mieszany.

Osada Rybacka Sereczyn, ul. Graniczna 46, Pabianice

Pstrag, karp, sum - do wyboru, do koloru. A jeszcze w wybranej przez siebie formie:



usmazony w panierce, grillowany, a moze na parze z warzywami? Cho¢ Osada Rybacka
Sereczyn, tuz przy granicy Pabianic z todzig kojarzy sie gtdéwnie jako miejsce

na weekendowe wypady latem, to z powodzeniem dziata takze zimg i pozwala wrécic
myslami do pieknych cieptych miesiecy. Zjes¢ mozna wéwczas na przyktad w chacie
rybaka i podziwiac sasiadujgce stawy. Klimat? Nieco géralski, wiec tez pasujacy do

chtodniejszych dni.

Agnieszka Danowska-Tomczyk
Autor fot: materiaty promocyjne lokali
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