OIL £6dz _Najnowsze Gdzie na $niadanie w todzi?

Gdzie na sniadanie w todzi?
Niewazne, czy jedzone w pospiechu, czy w formie niespiesznej biesiady w gronie
najblizszych. Sniadanie to pierwszy positek w ciggu dnia. Nic wiec dziwnego, ze nowy,
kulinarny cykl zaczynamy wtasnie od przegladu miejsc, w ktérych w todzi mozna zjes¢ cos
wiecej niz zwyczajowg jajecznice.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Musze przyznad, ze dtugo o tym myslatam, by w ,Panaceum” pojawita sie rubryka

o0 tédzkiej gastronomii. Przed laty bytam recenzentkg i dziennikarka kulinarng tédzkiej
,Gazety Wyborczej”, prowadzitam rubryke ,Stéwa na dwoje” (byt to rok 2012 i za 100 zt
dwie osoby mogty zjes¢ catkiem wykwintny positek w restauracji!), a takze informowatam
0 najciekawszych otwarciach restauracji w todzi. Mogtabym smutno powiedzie¢, ze dzi$
adekwatna bytaby rubryka o najbardziej spektakularnych zamknieciach w branzy
gastronomicznej, ale zbyt bliska jest mi ta branza, by tak sie stato.

Mimo ze tamten etap jest juz dawno za mna, wcigz blizsi i dalsi znajomi oczekujg ode
mnie rekomendacji, polecen i aktualnosci o tym, co sie w todzi otwiera i gdzie warto
zajrzec. Od teraz bede dzieli¢ sie tg wiedzg i doswiadczeniem z Czytelnikami ,Panaceum”,
jednak rzadziej w formule recenzji, a czesSciej jako przewodnik po... Skoro zaczynamy cykl,
to zaczynamy od Sniadan!

Gdzie warto w todzi zjes¢ $niadanie?

1. Caffe przy ulicy - miejsce, ktére nauczyto todzian jedzenia sniadan poza domem.
Agnieszka pierwszy lokal zatozyta blisko dziesie¢ lat temu przy ul. tagiewnickie;.
Pamietam, ze gdy jechatam na wywiad z nig, pomyslatam, ze musi by¢ naprawde
szalong osobg, skoro otwiera sniadaniownie na parterze kamienicy przy
tagiewnickiej... | juz od progu wiedziatam, ze sie nie pomylitam! Doskonale pamietam
te rozmowe. Agnieszka byta petna entuzjazmu, a jednoczesnie czegos, co nazwatabym
dojrzatym spokojem i opanowaniem. Méwita o swoich ulubionych sniadaniowniach
w Warszawie, o tym, jak bedzie zaszczepia¢ w todzianach mitos¢ do porannych spotkan
I uczt na talerzu. Mineta dekada, a Caffe przy ulicy jest jedng najsilniejszych marek
gastronomicznych w todzi, Agnieszka prowadzi biznes z mezem, a $niadaniowni jest
juz pie¢ - na Batutach, w Srédmiesciu, na Retkini, Teofilowie i Chojnach.

2. Montag - jesli poréwnywac $Sniadaniowe oblezenie Caffe przy ulicy z jakimkolwiek
innym lokalem, to z pewnoscig w szranki stang sobotnie poranki w Montagu - kultowe;j
piekarni w podworku przy Piotrkowskiej 107. Karta jest krétka i oczywiscie bazuje


https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze

na stynnych wypiekach tworzonych od podstaw na miejscu. Mamy zatem kanapki,
bagietki, grzanki z awokado i oczywiscie obtedne croissanty. W kazdy czwartek, nie
tylko Ttusty, mozna tu kupi¢ bardzo smaczne paczki. Wszystko z dbatoscig o wysokie;j
jakosci sktadniki, odpowiednio skomponowane w smaki, ktore kojg po nawet
najciezszym tygodniu.

3. Obiecana Cafe - kawiarnia w Ogrodach Geyera zaskakuje olbrzymig przestrzenig
i ciekawym menu. Zdecydowanie hitem jest Croque Madame, zapiekana grzanka
z szynka, serem, jajkiem i beszamelem, serwowana ze Swiezg satatkg. Wieczorami
mozna trafi¢ na koncert, gdyz w lokalu na state jest scena. Z pewnoscig warto tu
zajrze¢! Wygodnie potaczy¢ z wizytg w siedzibie OIL - oba miejsca dzieli raptem
kilkaset metréw.

4. Morning - gdy mysle o tej kameralnej sniadaniowni (otwartej od godz.7!) mam jedno
skojarzenie - precle! Gdy inni serwujg bajgle, ciabatty, chatki i bagietki, szefostwo
Morninga postawito na chrupigce z zewnatrz i mieciutkie w srodku precle. Mozna je
wzig¢ w wersji wytrawnej (szczegdlnie smaczny z burakiem i hummusem), jak i na
stodko - np. z bananami i stonym karmelem. Oczywiscie sa tez inne propozycje, tacznie
z opcja dla wegan - np. tofucznica. Do tego naprawde niezta kawa i obtedne domowe
ciasta, przygotowane z wielkg pieczotowitosciag i pieknie wyeksponowane
W przejrzystej witrynie chtodniczej. Z pierwszej lokalizacji Morninga - ul. Zeligowskiego
46 - jest raptem kilka krokéw na plac Hallera, a i catkiem niedaleko do szpitala WAM
przy Zeromskiego. Jest tez drugi, przy ul. Gojawiczynskiej 1/3 do ktérego majg blisko
tylko mieszkancy Dabrowy.

5. Ekspres do kawy - to tez miejsce, ktére ma dwie lokalizacje - pierwsza kawiarnie pod
szyldem ,Ekspres do kawy"” dwie przyjaciétki - Magda i Angelika zatozyty w niewielkiej
uliczce pl. Dgbrowskiego - doktadnie naprzeciwko Teatru Wielkiego. Szybko zdobyty
rzesze statych gosci: z pobliskich biur, kancelarii, a takze sposrod studentek
Pielegniarstwa i Potoznictwa z wydziatu Umedu, mieszczacego sie przy Jaracza. Wokét
kawiarni stworzyta sie kameralna spotecznos¢, a witanie gosci po imieniu i pytanie
.Serwujemy to, co zawsze?”, nikogo nie dziwi. Ja tez jestem tam panig Agnieszka,
ktéra zawsze zamawia szakszuke bez pieczywa. Cho¢ ostatnio coraz odwazniej
sktaniam sie ku kanapkom na ciepto - sezonowy bajgiel z pieczong papryka,
camembertem i miodem jest doprawdy mistrzowski.

Drugi lokal otworzyt sie kilka tygodni na Stokach - w Cegielni przy Krokusowej. Jest tak
samo przytulny, a w menu znalez¢ mozna rownie smaczne propozycje. W mtodszym
Ekspresie jest sporo miejsca, mozna wiec tu zorganizowac np. impreze okolicznosciowq.
Z CKD - 3 minuty autem!



