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Goi sie, jak na... dziecku?
Czerwiec rozpoczyna szczyt sezonu letnich aktywnosci na swiezym powietrzu. Co jednak
zrobié¢, by dziecko nie doznato kontuzji podczas jazdy na rowerze, hulajnodze czy
deskorolce? Jak reagowac, gdy jednak upadnie?

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Cho¢ nawet nauka jazdy na rowerze, ani sama jazda na tym, czy innym popularnym
sprzecie nie sg niebezpieczne, to jednak niekiedy chwila nieuwagi lub zmeczenie moze
doprowadzi¢ do upadku. Wbhrew pozorom uszkodzenia kohczyn dolnych w takich
sytuacjach zdarzaja sie niezmiernie rzadko: - To dlatego, ze w momencie upadku nogi
znajdujg sie w miare blisko ziemi. Duzo gorzej majg sie rece, na ktére dzieci naturalnie
upadaja. Jednak statystycznie najczesSciej wcale nie dochodzi do ztaman, tylko do
sttuczen, otarc i skaleczen - ttumaczy lek. Krzesimir Sieczych, ortopeda ze szpitala
Carolina.

Jak sie uszkadzaja dzieci?

Jesli juz dochodzi do ztaman, to najczesciej okolicy rak - ramion, barku, czy konca
dalszego kosci promieniowej- Czesciej s to jednak ztamania typu ,zielonej gatazki”, bez
znaczacego przemieszczenia. Jezeli jednak dojdzie do ztamania z istotnym
przemieszczeniem to konieczna jest repozycja lub leczenie operacyjne - ttumaczy
ekspert.

Warto podkresli¢, ze w przypadku ztamania obojczyka zdecydowanie najczesciej stosuje
sie temblak lub orteze 6semkowag. - Nie zaktada sie juz ciezkiego gipsu a la opatrunek
Desaulta. To jest niepotrzebne meczenie dziecka - informuje K. Sieczych.

Z gipsem na basen

Co wazne przed sezonem wakacyjnym, praktycznie kazdy, ,staroswiecki”, ciezki gips, dzi$
mozna zastgpic¢ lekkim, a wsrdd lekkich gipsdw sg tez opcje wodoodporne. - To oznacza,
ze nawet jesli dziecko ztapie kontuzje przed urlopem, to nadal mozna z nim jechad

na wczasy, a mtody cztowiek moze korzysta¢ np. z oferty przyhotelowych basendéw czy
miejscowych aquaparkéw. Nie ma juz koniecznosci rezygnacji z wyjazdu z powodu dziecka
W gipsie - pociesza ortopeda. Warto zatem poszukac placéwek, réwniez bedac juz

na wyjezdzie, ktore takie gipsy oferujg, by nie odbiera¢ najmtodszym (i sobie tez!) radosci
z wakacji.
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Z kaskiem od malucha

Krzesimir Sieczych przypomina, ze kluczowy w jezdzie na urzadzeniach kotowych jest
kask. - Zachecam, by rodzice zaktadali go juz maluchom jezdzgacym na biegéwkach. Cho¢
nie odnotowujemy powaznych urazéw u tak matych dzieci, to warto dziecko oswajac

i wyrobi¢ w nim nawyk: jesli rower, to w kasku. Im dziecko bedzie starsze, tym bedzie
stawiato wiekszy opdr przed zabezpieczeniem gtowy, warto wiec samemu swieci¢
przyktadem i réwniez jezdzi¢ w kasku - zacheca ekspert.

Uwaga, skatepark!

Zupetnie inne zagrozenia czyhaja na dzieci korzystajgce ze skateparkéw i pumptruckéw. -
Oczywiscie to dobrze, ze w dobie epidemii otytosci wsrdd dzieci, sg tez mali skaterzy,
ktérzy spedzajg dtugie godziny na aktywnosci fizycznej. Jednak trzeba pamieta¢, ze
zaréowno konstrukcja skateparkéw czy pumptruckéw, jak i stopieh zaawansowana trikéw,
az wreszcie - predkos¢ i ryzyko zderzenia z innym dzieckiem czy nastolatkiem, sprawiaja,
ze kontuzje bywajg powazniejsze - przestrzega ortopeda. W takich sytuacjach
rzeczywiscie moze dochodzi¢ do urazéw ndg, a takze dos¢ niebezpiecznych zderzen

z innymi uzytkownikami lub skaleczen o sprzety, np. o ostre krawedzie hulajnég
wyczynowych. Jednak nadal wiekszos¢ stanowig urazy rak, dlatego podczas wizyty

w skateparku absolutnie niezbedne sg ochraniacze na tokcie, nadgarstki, a takze kolana.

- Jestem przekonany, ze rozmawiajgc w kontekscie artykutu skierowanego do lekarzy, nie
musimy przypominac zasad udzielania pierwszej pomocy i tego, jak sie zachowa¢, gdy do
kontuzji dojdzie. Chciatbym jednak na koniec, troche na pocieszenie, przypomniec , ze

w przypadku dzieci urazy ortopedyczne gojg sie bardzo szybko. Niektére ztamania
zrastajg sie juz po 2-3 tygodniach. Nawet jesli konieczny jest zabieg, to nie stosujemy
ptyt ani Srub, jak w przypadku dorostych, a jedynie druty Kirchnera lub dedykowane
preciki tytanowe, ktére usuwa sie po kilku tygodniach. Rehabilitacja takze przebiega

w duzo szybszym tempie, niz u dorostych - podsumowuje Krzesimir Sieczych.
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fot. Nawyk jazdy w kasku warto ksztattowa¢ w dzieciach od najmtodszych lat



