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Holistycznie! Relacja z V Kongresu Medycyny Stylu Zycia
Na poczatku wrzesnia w Warszawie odbyt sie coroczny, pigty juz, Kongres Polskiego
Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia. W duzej sali Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego spotkali sie zafascynowani stylem zycia lekarze, dietetycy, farmaceuci,
pielegniarki, fizjoterapeuci i potozne, a takze trenerzy i sympatycy zdrowego lifestyle’u.

Katarzyna Zydek-Swi¢

Przez dwa dni prelegenci poruszali tematy dotyczace zdrowia fizycznego i psychicznego,
omawiajgc m.in. negatywny wptyw alkoholu na zdrowie, systemowe i indywidualne
aspekty leczenia otytosSci czy wszechstronne zastosowania aktywnosci fizycznej (od
wptywu na prawidtowy rozwéj niemowlecia po wykorzystanie ruchu w porodzie).
Poruszano takze tematy higieny cyfrowej, zdrowia wzroku, psychologicznych narzedzi
sprzyjajacych budowaniu dobrostanu, dietetycznych ,superfoodséw” (kawy, matchy

i kwaséw omega 3) oraz zastosowania medycyny stylu zycia w onkologii. Mozna byto
rowniez wzig¢ udziat w warsztatach psychodietetycznych technik zmiany nawykéw
zywieniowych oraz ruchowych zajeciach ,,zdrowy kregostup”.

Ruch wkradat sie takze pomiedzy wyktady, bo tym, czym kongres zawsze pozytywnie
wyrodznia sie na tle innych podobnych wydarzen sg poranne rozruchy oraz ,aktywne
przerwy”, czyli niewielkie porcje ruchu wplatane pomiedzy sesje wyktadowe. W trakcie
Kongresu swojg premiere miat takze nowy portal Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego ,0 diecie w gabinecie”, na ktérym specjalisci ochrony zdrowia znalez¢ mogg
dobrze opracowane materiaty edukacyjne dla pacjentéw dotyczace diety w czestych
jednostkach chorobowych (strona www.odieciewgabinecie.pzh.gov.pl)

Holistycznie, czyli catosciowo

Mottem tegorocznej edycji byto hasto ,holistycznie”. - Po pierwsze chodzito

o podkreslenie tego catosciowego podejscia do pacjenta, ktore oferuje medycyna stylu
zycia. Catosciowego, czyli obejmujgcego nie tylko jego codzienne nawyki i zachowania
zdrowotne, ale takze otoczenie, w ktérym na co dzieh zyje. Skupiajgcego sie nie

na pojedynczym objawie czy sposobie demonstracji danej choroby, ale na czynnikach
lezgcych u jej podtoza - komentuje Alicja Baska, dyrektor organizacyjna Polskiego
Towarzystwa Stylu Zycia. - Hasto to mocno rezonowato z poszczegdélnymi sesjami
wyktadowymi, miedzy innymi z tg dotyczaca higieny cyfrowej postulowanej jako nowy
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obszar prozdrowotnego stylu zycia. Po drugie, chcieliSmy niejako to stowo ,zwrdcic¢"
medycynie opartej na faktach (EBM). Pod hastem holistycznych terapii coraz czesciej kryja
sie praktyki niemajgce nic wspdlnego z nauka. ChcieliSmy pokazac, ze holistyczne
podejscie do zdrowia i objecie pacjenta holistyczng opieka nie tylko moze, ale wrecz musi
by¢ domeng lekarzy i innych profesjonalistéw ochrony zdrowia w obliczu wspoétczesnych
wyzwan zdrowotnych i dostepnych dowoddéw naukowych - dodaje.

Poszerzanie wiedzy w praktyce

Prozdrowotna dieta i medycyna kulinarna to wazne filary medycyny stylu zycia, ktére
zdaniem organizatoréw dobrze jest zgtebia¢ nie tylko na szczeblu teoretycznym.

- Podczas Kongreséw PTMSZ duzo uwagi po$wiecamy nie tylko cze$ci merytorycznej, ale
takze catej oprawie wydarzenia - tak, aby ona réwniez promowata zdrowie i byta spéjna
z przekazem, ktoéry ptynie do uczestnikdédw na sali wyktadowej - ttumaczy A. Baska. -
Dlatego niewatpliwie wazng czescia jest catering. Zamiast typowych konferencyjnych
przerw kawowych (a raczej kawowo-ciasteczkowych) proponujemy naszym uczestnikom
przerwy warzywno-owocowe, a wszystkie positki serwowane podczas wydarzenia sg
roslinne (i smaczne!). W ten sposéb chcemy promowac zaréwno ,uroslinnianie”
codziennego menu i odczarowywac mity zwigzane z dietg roslinng, a takze promowac
sposOb odzywiania bedgcy bardziej zréwnowazony Srodowiskowo, zgodny z zatozeniami
diety planetarnej (EAT-Lancet) - informuje dyrektor organizacyjna PTMSZ.

W tym roku gotowat kolektyw ,Stuszna Strawa”, czyli spétdzielnia socjalna stworzona

i prowadzona przez osoby z doswiadczeniem migracji, przygotowujgca roslinne wersje dan
pochodzacych z ich krajéw. Kongresowi zawsze towarzyszy tez kolacja integracyjna -
Oczywiscie zgodna z promowanymi przez nas wartosciami. Za kazdym razem staramy sie
pokazac inng, ciekawg odstone kuchni roslinnej - tym razem za kolacje odpowiadat Tajny
Klub Kolacyjny. | cho¢ co do zasady nie ma u nas ani miesa, ani alkoholu, okazuje sie, ze
wszyscy bawig sie znakomicie - podsumowuje A. Baska.

Misja towarzystwa

Pojecie medycyny stylu zycia (ang. lifestyle medicine) powoli zaczyna przedziera¢ sie do
publicznego dyskursu, dopetniajgc obszary zdrowia publicznego, profilaktyki zdrowotne;j

i higieny. Coraz wiekszy powszechny dostep do informacji (i niestety czesto rowniez
dezinformacji) sprawia, ze specjalisci ochrony zdrowia coraz czesciej czujg potrzebe bycia
na biezaco nie tylko z tematami dotyczgcymi najnowoczesniejszych terapii, ale rowniez
wspierania zdrowia i dobrostanu. Wizja PTMSZ to Polska wolna od choréb zaleznych od
stylu zycia - ich misjg jest tworzenie, rozwijanie, wdrazanie oraz promowanie opartych

na dowodach naukowych praktyk i zachowan wspierajgcych prozdrowotny styl zycia



z poszanowaniem zdrowia planety.

Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia nie ustaja w dziataniach - Kiedy
juz opadnie kurz zwigzany z naszym wrzesniowym Kongresem, zabieramy sie do pracy
nad jego szoéstg edycja! Nasi uczestnicy zgtosili juz nie tylko pomysty na kilkanascie
kolejnych sesji, ale takze wielu z nich zapowiedziato che¢ aktywnego wigczenia sie

w organizacje wydarzenia - opowiada A. Baska, nie kryjac entuzjazmu. - Atmosfera
wydarzenia oraz otrzymany przez nas feedback byty tak inspirujgce, ze rozwazamy
organizacje mniejszych spotkan w formule bardziej lokalnej. W miedzyczasie planujemy
organizacje sesji wyktadowych i warsztatéw na wydarzeniach innych towarzystw
naukowych, m.in. Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci oraz Forum Mtodych Lekarzy
Rodzinnych, a takze tematyczne webinaria. Nieustajgco zachecamy réwniez do
przystapienia do programu certyfikacji z zakresu medycyny stylu zycia, ktére prowadzimy
we wspotpracy z British Society of Lifestyle Medicine. To swietna mozliwos¢ dla
wszystkich lekarek i lekarzy chcacych poszerzy¢ swojg wiedze na temat stylu zycia

w profilaktyce i leczeniu choréb przewlektych, a takze poszukujacych technik i sposobdéw
implementacji MSZ do swojej codziennej praktyki. Wiecej szczegétéw dostepnych jest

na naszej stronie internetowej www.ptmsz.pl w zaktadce , Certyfikacja”.
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fot ptmsz2.jpg Zajecia Zdrowy Kregostup w przerwie miedzy sesjami
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