OIL £6dz _Najnowsze Inspirujaca jesien u Matek Lekarek

Inspirujgca jesien u Matek Lekarek
Nasze ,Matkowolekarkowe” dziatania na najblizszy czas korespondujg z jesienng aurg za
oknem. W nadchodzacych miesigcach zapraszamy Panstwa do udziatu w inicjatywach,
ktére inspiruja, sktaniajg do przemyslen i kojg jak herbata z pomarancza w ceramicznym
kubku.

Pazdziernik, najbardziej kolorowy ze wszystkich miesiecy, otwieramy w niedziele, 15
pazdziernika o godzinie 15:00 spotkaniem z cudowng lek. Eugenig Szuszkiewicz, Matkg
Lekarkg, pediatrka in spe, od 2016 r. pracujgcg w Centrum Opieki Paliatywnej dla Dzieci
Fundacji Gajusz. Poprowadzi ona dla nas juz trzecie spotkanie z cyklu ,,O dobrej Smierci.
Tanatoedukacja dla Lekarzy”. Spotkania odbywajg sie stacjonarnie, w siedzibie Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi, a w ramach dziatalnoSci Kota Matek Lekarek cykl ten koordynuja
Eugenia Szuszkiewicz i Aleksandra Swiercz-Pawliczak. Na to wydarzenie zapisy nie
obowigzuja, a dzieki wspotpracy z Osrodkiem Ksztatcenia Medycznego otworzyliSmy
mozliwos¢ uczestnictwa zdalnego. Dotgczy¢ do spotkania w formie online mozna w czasie
rzeczywistym trwania wydarzenia przez strone facebookowgq Izby Lekarskiej w todzi.
Nieustannie zachecamy jednak do przybycia osobistego. Po czesci wyktadowej
kazdorazowo przewidujemy cze$¢ warsztatowa, tworzymy przestrzen, w ktérej mozemy
swobodnie porozmawia¢ o naszych przemysleniach dotyczacych spotkania, o naszych
doswiadczeniach, emocjach, ktére nam towarzysza.

Pierwsze spotkanie z naszego cyklu zorganizowatySmy jeszcze na poczatku tegorocznych
wakacji. Rozmawialismy o tym, jak rozmawia¢ z rodzicami o umieraniu i smierci ich
dziecka, poznalismy protokdt EMPATIA przekazywania niepomysinych informacji.
Spotkanie drugie odbyto sie pod koniec wrzesnia, a jego tematem przewodnim byto
pytanie, jak rozmawiac z dzie¢mi o Smierci.

Trzecie spotkanie z cyklu tanatoedukacyjnego Kota Matek Lekarek zatytutowano ,Jak
poradzi¢ sobie ze Smiercig pacjenta?”. Zapraszamy na nie wszystkie i wszystkich - Lekarki
i Lekarzy, niezaleznie od specjalnosci. Na naszych spotkaniach otwieramy sie na temat
Smierci, ktory w aktualnym swiecie stat sie tematem tabu. Jezeli czujg Panstwo, ze
skorzystacie z przestrzeni do rozmowy o tym waznym elemencie zycia, zapraszamy

w niedziele 15 pazdziernika o godzinie 15:00.

Juz dzien pdzniej, 16 pazdziernika o godzinie 18:00 spotykamy sie w ramach grupy
Balinta. JesteSmy niezwykle dumni, ze inicjatywa cieszy sie tak wielkim Panstwa
zainteresowaniem. Miejsca na pierwsze wrzesSniowe spotkanie rozeszty sie w trzy godziny.
Z tego powodu zdecydowatySmy sie otworzy¢ kolejng grupe. Tym sposobem
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w pazdzierniku kolejny raz spotkac sie bedziemy mogli w poniedziatek 30 pazdziernika
Utrzymujemy state godziny wydarzenia, majac na uwadze koniecznos¢ dojechania do

siedziby Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi przy ulicy Czerwonej 3 oraz z szacunku do
Panstwa wolnego wieczoru - zapraszamy zawsze na godzine 18:00.

Posiedzenie kazdej grupy trwa péttorej godziny. To dziewiecdziesigt minut, w ktérych
dzielimy sie naszymi doSwiadczeniami, pracujemy opierajgc sie na emocjach i jestesmy
skupieni tylko na tym, co tu i teraz. Wytgczamy telefony komérkowe, nie spdzniamy sie

i w miare mozliwosci nie wychodzimy w trakcie trwania grupy. Mamy mozliwos¢
opowiedzenia o sytuacji z naszego zycia zawodowego - ktéra wigzata sie dla nas z silnymi
emocjami - bez obaw przed krytyka, moralizowaniem, komentowaniem czy ocenag.

Wstep na spotkania majg wszyscy: Lekarki i Lekarze oraz Lekarki Dentystki i Lekarze
Dentysci nalezacy do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi. Ze wzgledu na charakter
naszych spotkan obowigzujg zapisy. Kazdorazowo mamy do dyspozycji nieprzekraczalne
12 miejsc, ktére zapewniajg optymalne warunki do prowadzenia grupy. Prosimy

o sktadanie zapytan i wysytanie zgtoszen na maila grupabalinta.lodz@gmail.com.

W wyjatkowych sytuacjach prosimy o zapisywanie sie przez Biuro OIL pod numerem
telefonu 42 683 17 91. Prosimy takze w tym miejscu o odwotywanie swojego zgtoszenia,
jesli ostatecznie nie mogq sie Panstwo danego dnia stawi¢ - daje to szanse uczestnictwa
tym Lekarkom i Lekarzom, ktédrym nie udato sie wczesSniej zapisac.

Podczas spotkan, czuwa nad nami Certyfikowana Trenerka Grup Balinta Polskiego
Stowarzyszenia Balintowskiego, specjalistka psycholozka kliniczna, trenerka szkolen

w zakresie Psychoonkologii Krajowej Szkoty Psychoonkologii, Bogumita Chrystowska-
Jabtohska. Organizatorami projektu sg lek. Aleksandra Swiercz-Pawliczak z ramienia Kota
Matek Lekarek oraz lek. Lew Bieluczyk.

Tej jesieni mamy takze przyjemnos$¢ organizowac warsztaty poswiecone wypaleniu
zawodowym. Koordynatorkami projektu sg: dr n. med. Jolanta Karalus-Gach i dr n.med.
Joanna Golec. Warsztat prowadzony bedzie przez cztery psycholozki specjalizujgce sie

w tematyce wypalenia zawodowego. Niestety miejsca na pierwszy, pilotazowy cykl,
zostaty zarezerwowane w zawrotnym tempie. Jako organizatorki (Koto Matek Lekarek OIL
w todzi) oczywiscie cieszymy sie, ze nasze inicjatywy odpowiadajg potrzebom naszych
Lekarek i Lekarzy. Mamy szczerg nadzieje, ze spotkania sprostajg naszym i Panstwa
oczekiwaniom i bedziemy mogty otwierac kolejne ich edycje.

Z ogromnymi poktadami nadziei, zyczeniami spokoju i radosci,
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