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Jak i gdzie komfortowo chodzi¢ z dzie¢mi do restauracji?
Dzis powszechne jest zabieranie dzieci do restauracji, ale zdecydowanie warto pochyli¢
sie dtuzej nad wyborem konkretnego lokalu, by wizyta nie stata sie koszmarem dla
rodzicéw, dzieci, innych gosci i personelu.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

»Dzieci w restauracji” - temat nasunat sie sam przy planowaniu czerwcowego wydania.
Duzo w tym numerze piszemy o dzieciach, wiec i w ,todzi na widelcu” powinien pojawic
sie poradnik o najlepszych restauracjach familijnych w naszym miescie.

Najpierw pomyslatam, ze kluczem moze byc¢ ciekawie zaaranzowany kacik dla dzieci, ale
to jednak troche za mato, by z czystym sumieniem poleci¢ lokal dla catej rodziny. Bo
przeciez to, ze dziecko na chwile sie czyms zajmie, to dopiero jedna sktadowa udanej
wizyty w restauracji dla catej rodziny. Kolejne kryteria - ciekawe menu, dobra kuchnia

i ogdlna atmosfera tez sg bardzo istotne!

Tubajka, Park Zrédliska

To miejsce, ktoérego rodzicom matych dzieci nie trzeba przedstawia¢. Rodzinna kawiarnia,
a od kilku lat réwniez restauracja, potozona w malowniczych okolicznosciach Parku
Zrédliska to miejsce, w ktérym nikt nie spojrzy krzywo na usmarowane lodami dziecko,
gdzie mozna swobodnie nakarmi¢ niemowle, gdzie jest winda dla wozkow i kacik zabaw.
W menu propozycje zaréwno dla matych i duzych, ale zaréwno jedne, jak i drugie -
smaczne, domowe i z wykorzystaniem wysokiej jakosci sktadnikéw. Latem pod Tubajka
stajg lezaki i stoliki, wiec mozna relaksowac sie w otoczeniu parku, pi¢ mrozong kawe

i zajadac rzemieslnicze lody - warto!

Browar Ksiezy Mtyn, ul. Tymienieckiego 22/24, tédz

Dos¢ przewrotnie umieszczac¢ w zestawieniu rodzinnych restauracji lokal, ktéry ma

w swojej nazwie ,browar”, ale c6z mozna poradzic, ze wsrdd setek miejsc w todzi wtasnie
w tym miejscu zadbano o najmtodszych. Kgcik nie jest zbyt duzy, ale dobrze wyposazony.
Rezerwujac stoét koto niego, rodzice majg szanse zjes¢ w cywilizowanych warunkach, nie
tracgc maluchdéw z oczu. W menu nie ma osobnego dziatu z propozycjami dla dzieci, ale
w Browarze Ksiezy Mtyn sg serwowane m.in. pizze i makarony, wiec nikt nie wyjdzie
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gtodny.
Ukryte Rzeki, Ogrody Geyera, ul. Piotrkowska 295A

Restauracja pojawita sie w poprzednim zestawieniu, ale nie mogto jej zabraknac takze
tutaj, ze wzgledu na - moim zdaniem - najtadniejszy kacik dla dzieci w todzi. Niezbyt
duzy, ale przemyslany, ma nawet scianke wspinaczkowg. Z jednej strony jest na uboczu,
by bawigce sie dzieci nie zaktocaty positkdw innym gosciom, a jednoczesnie rodziny moga
wybrad stoliki w bezposrednim sasiedztwie pokoju zabaw. Ukryte Rzeki to naprawde
przemyslany lokal pod kazdym wzgledem.

Galicja, Manufaktura

Manufakture chetnie wybierajg rodzice z dzie¢mi ze wzgledu choéby na bezpieczenstwo -
gdy rodzice siedza w ogrédku restauracji, dziecko moze przejsc sie po rynku bez ryzyka,
ze np. wpadnie pod samochdd. Galicja moze by¢ wyborem na rodzinny obiad, bo ma kacik
(cho¢ akurat w sali w piwnicy i nie jest to zbyt spektakularna przestrzen) i klasyczne
menu - ktdre dziecko nie je rosotu? Dodatkowo restauracja usytuowana jest w bocznej
alejce, gdzie dodatkowo jest mniej rowerzystéw niz w gtdwnej czesci rynku, wiec maluchy
moga swobodnie bawic sie takze na dworze, jesli rodzice wybrali stolik na zewnatrz.

Lokalove, ul. Tylna 5

Jeszcze do niedawna byta to kawiarnia rodzinna z elementami bistro. Dzi$ Lokalove
prowadzg wtasciciele kultowej pierogarni Teremok, wiec mozna zjes¢ tu takze stynne
pierogi i pielmieni. Do tego ciasta, kawy, lemoniady. Estetyczny kacik dla dzieci i sala
na urodziny sprawiajg, Zze miejsce ma juz Swojg renome i cieszy sie popularnoscia nie
tylko wsrédd mieszkancédw okolicznych osiedli.

W Sercu todzi, Stadion Widzewa

| na koniec ostatnia nieoczywista propozycja - restauracja na stadionie Widzewa, W Sercu
todzi moze poszczyci¢ sie bodaj najwiekszym kacikiem zabaw, ktéry de facto jest osobng
sala, dostosowang do potrzeb dzieci w réznym wieku. Oprocz zabawek dla maluchéw, jest
np. konsola do gier... Warto przetestowad, ale moze nie w dniu meczu...

| na koniec rada. Nie kazda restauracja chce by¢ mianowana lokalem rodzinnym. Ale
czasem daje takie sygnaty. Jesli w menu jest osobny dziat ,,dania dla dzieci”, w toalecie
jest przewijak, a w sali jadalnej na gosci czeka krzesetko do karmienia, to zdecydowanie
warto uznac ten lokal za przyjazny dzieciom. Jesli nie ma menu, w wystroju kréluja lustra
i biate obrusy, to warto z wizytg w takim miejscu zaczekac - na wyjscie bez dzieci. Jestem
zdania, ze restauratorzy majg prawo profilowac swdj wtasny biznes pod konkretny typ



klienta, a dzisiejsza szeroka oferta sprawia, ze kazdy znajdzie dla siebie odpowiednie

miejsce.
PS

Bardzo dziekuje za wszystkie mite stowa pod adresem ,todzi na widelcu”, ciesze sie, ze
rubryka przypadta Panstwu do gustu. Jesli majg Panstwo swoje , polecajki” miejsc, ktore
powinnam odwiedzi¢, z najwiekszg checig to zrobie! Bardzo prosze o przesytanie swoich
rekomendacji drogg mailowg: panaceum@oil.lodz.pl
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