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Jak skupi€ rozproszony umyst?
»Rozproszone umysty - przyczyny i leczenie Zespotu Deficytu Uwagi” Gabora Maté, to
ksigzka nie tylko dla rodzicéw dzieci dotknietych ADD i dorostych, ktérzy prébuja sie z nim
uporac, ale takze dla nauczycieli i lekarzy, ktérym fatwiej bedzie dzieki tej ksigzce
zrozumie¢ czym jest ,rozproszony umyst”.

W ksigzce ,Rozproszone umysty” autor obala mit genetycznego podtoza ADD (Attention
Deficit Disorder) i daje nadzieje oraz porady zyjacym z tym zespotem dzieciom i dorostym.
Dzieki potraktowaniu ADD nie jako dziedzictwa genetycznego, lecz odwracalnego
zaburzenia i opdznienia rozwojowego, ksigzka ta utatwia rodzicom zrozumienie ich dzieci
z ADD, a dorostym z tym zespotem zdobycie lepszego wgladu we wtasne emocje

i zachowania.

Ksigzka zostata podzielona na siedem czesci. Cztery pierwsze opisujg charakter deficytu
uwagi, ostatnie trzy opisujg proces zdrowienia. Pigta czes¢ dotyczy dzieci z ADD

i skierowana jest nie tylko do rodzicéw, ale takze do lekarzy i nauczycieli oraz do
dorostych borykajgcych sie z zespotem deficytu uwagi.

Dzieki doSwiadczeniu zdobytemu przez lata praktyki i badah G. Maté stworzyt lekture
obowigzkowg dla rodzicow oraz kazdego zainteresowanego zagadnieniem formowania sie
biologii i psychologii ludzkiego mdézgu pod wptywem doswiadczen z dziecinstwa.

Gabor Maté jest cenionym prelegentem, rozchwytywanym ze wzgledu na ekspercka
wiedze temat uzaleznienia, stresu i rozwoju dzieci. Napisat kilka bestsellerowych ksigzek,
w tym wielokrotnie nagradzana ,Bliskie spotkania z uzaleznieniem”, ,W Swiecie gtodnych
duchéw”, a takze ,Kiedy ciato méwi nie. Koszty ukrytego stresu” oraz ,,Mit normalnosci.
Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze”. Jego prace byty publikowane

na catym Swiecie i ttumaczone na kilkadziesiagt jezykdw.

Co ciekawe, sam autor ma zesp6t rozproszonej uwagi, zdiagnozowano go rowniez u trojga
jego dzieci, mimo to Gabor Maté gtosno sprzeciwia sie teorii genetycznego dziedziczenia
tej przypadtosci. To nie jest ,wina genéw”, nie jest to tez ,wina rodzicoéw”. To w ogdle nie
jest niczyja wina - taki wniosek tatwo wysnu¢ po lekturze tej ksigzki, a juz sama zmiana
myslenia w zakresie ,winy” i jej braku pozwala zupetnie inaczej spojrze¢ na deficyt uwagi
i dotkniete nim osoby.

~Pewien lekarz z Ontario przedstawit ojcu dziewieciolatki z zespotem deficytu uwagi
niezwykle trafng analogie. WyobraZ sobie - powiedziat, ze stoisz po Srodku bardzo
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ttocznego pomieszczenia. Wszyscy wokdt mowig. Nagle ktos pyta »Co powiedziata ta
konkretna osoba?«. Wtasnie tak wyglada to w médzgu twojego dziecka” - czytamy
w ksigzce. A to nie jedyny przyktad pozwalajacy zrozumiec zaburzenia koncentracji.

Zawarte w ksigzce studium ADD jest préba syntezy spostrzezen dokonanych w obszarze
wspotczesnych badan neurologicznych, psychologii rozwojowej, teorii systeméw
rodzinnych, genetyki i nauk medycznych. Pozwala spojrze¢ na deficyt uwagi z wielu stron,
takze z perspektywy dzieci i dorostych nim dotknietych, dzieki temu nie tylko tatwiej
zrozumied, na czym polega zaburzenie, ale przede wszystkim tatwiej zrozumie¢ ludzi nim
dotknietych. Autor opiera sie na badaniach i statystykach dla Kanady i Standéw
Zjednoczonych, gdzie problem ADD jest znacznie bardziej powszechny, a moze tylko
lepiej rozpoznany niz w Europie, ale nie znaczy to, ze wnioski nie beda adekwatne dla
0s6b zmagajacych sie z ADD w Polsce. Ksigzka zawiera tez pokazng i szczegdtowa
bibliografie z myslg o tych czytelnikach, ktérzy zechcg zgtebi¢ temat ADD w naukowych
opracowaniach.

Gorgco polecam,

Justyna Kowalewska

Gabor Maté, ,Rozproszone umysty. Przyczyny i leczenie Zespotu Deficytu Uwagi”,
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2023.

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigzke w naszej kultowej krzyzéwce. Zachecamy do
wypetniania diagramu i przesytania hasta na adres panaceum@oil.lodz.pl
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