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Kazdy sie czegos boi, ale niektorzy bojg sie bardziej
Zdecydowanie za mato méw sie o leku - taka teza przyswieca Arkadiuszowi Lorencowi,
autorowi ksigzki ,Lekowi. Osobiste historie zaburzen”. | trudno sie z tg tezg nie zgodzi¢,
zwtaszcza jesli samemu doswiadcza sie leku lub zna kogos, kto sie z nim mierzy.

Justyna Kowalewska

Ksigzka jest swoistym reportazem, zapisem indywidualnych przypadkdw. Nie brakuje
w niej jednak wtasnej perspektywy autora, licznych wypowiedzi ekspertéw réznych
dziedzin, a takze statystyk.

A te sg bezwzgledne. Atakéw paniki doSwiadcza az siedem procent Polakéw. Na drugim
miejscu znajdujg sie fobie, dalej stres pourazowy i fobia spoteczna, dalej lek uogélniony.
Tymczasem depresja dotyka czterech procent Polakéw. Z tym, ze o depresji sie mowi, a o
leku nie. Do teraz.

W ksigzce Lorenca o leku méwi sie duzo, co nie znaczy, ze wyczerpujgco. Autorowi udato
sie spojrze¢ na problem z wielu perspektyw. Mnie najbardziej zaciekawita... lingwistyczna.
Jezykoznawcy zwracajg bowiem uwage, ze w jezyku brakuje nam zwrotéw pozwalajgcych
opisa¢ odczuwanie leku. Bo kto gtosno powie ,boje sie”?

A jednak z powodu leku wypisuje sie zwolnienia lekarskie. W 2022 roku byto ich dwiescie
dziewietnascie tysiecy. W tym samym roku lekarze orzecznicy ZUS wystawili szes¢dziesiat
szesSc tysiecy orzeczen o niezdolnosci do pracy z powodu innych zaburzen lekowych.

,Lekowi. Osobiste historie zaburzen” pozwalajg nam poznac kilka takich historii. Réznych,
ale réwnie przejmujacych. Jak na reportaz przystato mamy tu do czynienia z przegladem

osobistych historii. Nie brakuje jednak danych, opinii ekspertéw i... pomyj wylanych

na publiczny system ochrony zdrowia. Pomyj z gruntu zastuzonych, jesli wierzy¢ temu co

napisano w ksigzce. A mianowicie, ze szansa na terapie i leczenie psychiatryczne

w ramach panstwowego systemu jest wtasciwie niemozliwa.

Kotatanie serca, dusznosci, bdle brzucha - to typowe objawy ptyngce z ciata, jakie moze
wywotywac lek. Zwykle osoby dotkniete zaburzeniami lekowymi, dawniej nazywanymi
powszechnie nerwicg, dopiero na koncu swojej dtugiej drogi po gabinetach lekarskich
trafiajg do psychiatry lub psychoterapeuty. Albo nie trafiajg tam wcale.

Ta ksigzka ma to zmieni¢. Zaburzenia lekowe sg obecnie najczestszym psychicznym
problemem Polek i Polakéw. Autor opisuje wtasne zmagania z nadmiarowym lekiem i pyta
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inne osoby dotkniete zaburzeniami lekowymi: Jak wam sie zyje? Co dla was oznacza lek?
lle wam odebrat? lle odebrac nie zdotat? Na jakg pomoc mozecie liczy¢?

Arkadiusz Lorenc to reporter, absolwent Polskiej Szkoty Reportazu oraz Uniwersytetu
tdédzkiego, gdzie studiowat niemiecki i hiszpanski. Publikowat miedzy innymi w ,,Duzym
Formacie - Magazynie Reporteréw Gazety Wyborczej", ,Polityce", ,Tygodniku
Powszechnym". W miesieczniku ,National Geographic Traveler" pisat o podrézach. Autor
pierwszego na polskim rynku multiformatu reporterskiego ,,Morderca z pikiety". Finalista
siddmej edycji Konkursu Stypendialnego im. Ryszarda Kapuscinskiego.

W ksigzce nie brakuje tez tédzkich watkow. To ksigzka, ktorg powinien przeczytac nie
tylko kazdy, kto zmaga sie z lekiem, ale tez kazdy kto wsrod bliskich widzi taki problem.

Gorgco polecam.
Justyna Kowalewska

~Lekowi. Osobiste historie zaburzen” Arkadiusz Lorenc. Wydawnictwo Prészynski i S-ka,
Warszawa 2024

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigzke w naszej krzyzéwce. Zachecamy do
rozwigzywania diagramu i przesytania odpowiedzi. 3 osoby, ktore prawidtowo rozszyfruja
hasto, otrzymajg to premierowe wydawnictwo.
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