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Kulinarne elfy pomogg zapracowanym
Powoddw, by skorzystac z oferty cateringéw Swigtecznych, jest wiele: oszczednosc¢ czasu,
chec zaskoczenia najblizszych zupetnie nowymi smakami, odcigzenie z nadmiaru
obowigzkéw, czy odpowiedzZ na (z pewnoscig catkowicie subiektywny) brak talentu
kulinarnego. A nawet - che¢ wsparcia lokalnych przedsiebiorcéw. To co, zamawiamy
dania na Swieta?

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Z pewnoscig wsrod Czytelnikéw ,,Panaceum” nie brakuje perfekcyjnych gospodarzy,
ktérzy przez lata organizacji kolacji wigilijnej czy Swigtecznych spotkan, maja wielka
wprawe w przyrzgdzaniu bozonarodzeniowych smakotykéw. Tej grupie polecam ten
poradnik wytgcznie w celach inspiracyjnych. Pozostatym - jako pomocny przewodnik po
miejscach, na ktérych sie nie zawiedziemy.

Nie tylko sw. Mikotaj potrzebuje elféow

Przegladajac oferty tédzkich restauracji, mozna mie¢ wrazenie, ze zamowic na swieta
mozna naprawde wszystko. Jeszcze kilka lat temu krélowaty pierogi, ktére sg - jak
wiadomo - jedng z najbardziej pracochtonnych potraw. Dzi$ mozna pokusi¢ sie o wiele
bardziej wyrafinowane dania oraz dodatki i to w kazdej mozliwej opcji: weganskiej,
bezglutenowej, bez cukru itd.

Ciekawg propozycje ma restauracja Fatamorgana z Ksiezego Mtyna - tutaj mozna
zamoOwic pojedyncze dania zaréwno na Wigilie, jak i Swigteczny obiad. Apetycznie brzmig
rilletes z pstraga lub kaczki - to rodzaj smarowidta z miekkich, drobnych kawatkédw miesa
lub ryby, ktore bardzo powoli zostato uduszone w ttuszczu. Do tego wedzony gzik lub
wedzone masto - na pewno takie dodatki zaskoczg domownikéw i gosci. Zdecydowanie
polecam pszenno-zytni chleb na zakwasie z czarnuszka, ktéry rowniez jest w ofercie
Swigtecznej - pono¢ zachowuje dtugo swiezos¢, ale nigdy nie lezy wystarczajgco dtugo,
zeby to sprawdzi¢, gdyz znika w mgnieniu oka.

W ofercie restauracji Ramki (ul. Piotrkowska 144) uwage przykuwa sekcja ,Domowa
wedzarnia”, z ktérej mozna zaméwi¢ m.in. baleron, schab, rolade boczkowg czy szynke.

Gdy na Wigilie przychodzi weganin

Z ciekawg oferta co roku wychodzi restauracja Zielona w Manufakturze. Mozna tu
zamoOwic¢ catering wigilijny w wersji stuprocentowo weganskiej, czyli bez nabiatu i jaj. To
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sg klasyczne dania wigilijne, ale w wers;ji roslinnej, np. seleryba po grecku - dorsza
zastepuje tu - jak sama nazwa wskazuje - seler pokrojony w plastry. Jest satatka
jarzynowa z weganskim majonezem, a takze satatka a’la Sledziowa, w ktérej rybe
zastepuja pieczarki - naprawde trudno sie zorientowac¢, bo smaki sg tak zbalansowane jak
w swigtecznym klasyku. Co ciekawe i wyrdzniajace te oferte - mozna zamdwic niewielkie,
nawet pojedyncze porcje. Wtasciciele restauracji podkreslajg, ze jest to opcja
przygotowana w odpowiedzi na liczne zapytania klientéw, ktorzy mowili, ze np. jedna
osoba wsrod wszystkich biesiadnikow jest na diecie weganskiej, wiec taki porcjowany
catering bytby wielkg pomoca przy organizacji przyjecia. | teraz Zielona z tg pomoca
przychodzi.

Pierogi czy uszka?

Wrdaémy jednak do klasyki, bo cho¢ oferta todzkich restauracji rzeczywiscie sie poszerza,
to jednak wiele 0osob nadal szuka najlepszych pierogéw. Przyznam, ze ja w tej kwestii
jestem tradycjonalistka i polecam oferte lokalnych pierogarni - np. na pewno znang
wszystkim lekarzom z ,Korczaka” sgsiadujacg ze szpitalem pierogarnie U Moni, kultowy
Teremok z ul. Piramowicza, czy Doprawione Jabtkiem wedtug Zwierzchowskiej z ul.
Milionowej.

Co na deser?

Wiele 0sbb narzeka, ze o ile gotowanie nie sprawia im trudnosci, o tyle pieczenie
stodkosci juz tak. Dzi$ zachecam, by zamiast do sieciowych cukierni, ktére oferujg ciasta
z nieznanymi ,poprawiaczami”, skorzysta¢ z oferty jednej z wielu w todzi autorskich
pracowni cukierniczych. Za kazdga z nich kryje sie ciekawa historia, w ktorej pasja
wygrywa z niefortunnie wybranymi sciezkami zawodowymi. Ostatecznie jest happy end
i mitos¢ do wypiekdw. Jedng z takich ciekawych pracowni prowadzi Katarzyna Fortuna -
absolwentka tédzkiej ASP. Czesto mawiamy, ze czyjas kunsztowna praca ,to istne dzieto
sztuki”. Ale w przypadku tortéw z pracowni Cake Study, ma to swoje uzasadnienie. Te
ciasta sg inne niz wszystkie, majg ten prawdziwie artystyczny sznyt, naniesiony reka
absolwentki Akademii Sztuk Pieknych. W ofercie Swigtecznej pracowni Cake Study jest
m.in. beza cynamonowa z zurawing, sernik korzenny z nutg karmelu, czy makowy tort
musowy. Ja do tej listy moge poleci¢ jeszcze tarte a’la Rafaello, ktéra naprawde smakuje
jak stynne pralinki. Z pewnoscig prawdziwg dekoracjg stotu beda recznie malowane
makaroniki.

Co wazne, w przypadku pracowni, mozemy zamowic ciasto np. wytgczajace alergeny,
ciasta bez cukru itp. Wsréd innych tédzkich pracowni, na ktére zdecydowanie warto
zwroci¢ uwage sg np. Meringa by Weronika Sierakowska, AF Pastry, Stodyczarnia, Dessert
First, Stodka Babeczka w Aleksandrowie tédzkim.



Oprocz waloréw smakowych, mozliwosci personalizacji wypieku, jest jeszcze jeden atut
pracowni - wspieramy w ten sposob lokalnych przedsiebiorcow, ktérzy odwazyli sie
siegng¢ po marzenia.

Wazne! Wiekszos¢ pracowni nie pracuje w trybie kawiarnianym - z wtascicielkami
i whascicielami (AF Pastry prowadzi mtody cukiernik) najlepiej kontaktowac sie droga
telefoniczng lub via media spotecznosciowe.

Po pomoc do eksperta

Wiele oséb w Swieta, do positkdw chciatoby zaserwowac wyjgtkowe trunki. Tu z pomocg
idg specjalistyczne sklepy, w ktédrych mozna liczy¢ na doradztwo w zakresie doboru win
czy mocniejszych alkoholi. To m.in. znany z tamoéw ,Panaceum” sktad wina i oliwy
Appellation (ul. Uniwersytecka 15), Mucha w Kieliszku (ul. Proletariacka 21/23) czy Smaki
Aromaty (dwie lokalizacje: ul. Swietego Franciszka z Asyzu 21 oraz ul. Pomorska 602 -
Nowosolna). Mozna tam liczy¢ takze na selekcje przekasek, idealnych na przed- lub
poswigteczne spotkanie z przyjaciétmi (nie zapominajmy takze o sylwestrze!). Dodatkowo
z Smakach Aromatach mozna skorzystac¢ z sali degustacyjnej i uméwic sie na spotkanie
komentowane przez profesjonalnego sommeliera.

Panaceum 12/2023



