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Lekarze pisarzami
Historia medycyny i literatury obfituje w postaci, ktdre taczyty wiedze medyczng z pasjg
do pisania. Tacy lekarze nie tylko leczyli ciata, ale réwniez dusze, wykorzystujgc swoje
doswiadczenia zawodowe do tworzenia literatury, ktéra poruszata kluczowe kwestie
egzystencjalne, etyczne i spoteczne.

Jerzy Ciesielski

Historia zna wiele przypadkéw, gdy lekarze zamieniali skalpel na pidro, a swoje
doswiadczenia zawodowe - na literackie inspiracje. Dzieki unikatowemu potgczeniu
wiedzy medycznej z wrazliwoscig literackg, ich dzieta nie tylko wzbogacity kulture, ale
rowniez otworzyty nowe pola refleksji nad kondycjg cztowieka, dylematami moralnymi
i egzystencjalnymi pytaniami. To szczegdlne potaczenie kompetencji lekarza i talentu
pisarza czyni z tych postaci pomost miedzy nauka a sztuka.

Od Hipokratesa po Browne’a: Poczatki medycznej literatury

Juz w starozytnosci widoczny byt zwigzek miedzy medycyng a refleksja filozoficzna.
Hipokrates, nazwany ojcem medycyny, w swoim dziele Corpus Hippocraticum taczyt
praktyczne rady dotyczace zdrowia z gtebokimi rozwazaniami etycznymi. Nie ograniczat
sie jedynie do opisywania metod leczenia - jego pisma ukazywaty, jak zdrowie i choroba
wpisujg sie w szerszy kontekst ludzkiego zycia.

Ten sposob myslenia rozwijat réwniez Awicenna, lekarz i filozof z X wieku, ktéry

w swoim Kanonie medycyny ukazywat nie tylko naukowe podstawy leczenia, ale takze
humanistyczne podejscie do pacjenta. Jego traktaty filozoficzne i poezja taczyty Swiat
wiedzy i duchowosci, co czynito go jednym z pionieréw medycyny jako sztuki
humanistyczne,j.

W okresie renesansu i oswiecenia pisarze-lekarze coraz czesciej wykorzystywali literature
do krytyki spoteczenstwa i nauki swoich czaséw. Francois Rabelais, autor groteskowych
opowiesci o Gargantui i Pantagruelu, w satyryczny sposéb komentowat dwczesne
ograniczenia naukowe i spoteczne, wykorzystujgc wtasne doswiadczenia medyczne.

W tym czasie angielski lekarz Thomas Browne w swoim eseju Religio Medici podejmowat
prébe pogodzenia nauki z wiarg, podkreslajac etyczne i filozoficzne wyzwania, z jakimi
mierzy sie lekarz.
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fot. Ztosliwi mowig, ze lekarze pracujgcy w polskich szpitalach tez moga, podobnie jak
Robin Cook, pisac trzymajgce w napieciu thrillery medyczne

XIX wiek: Realizm, introspekcja i medyczna precyzja

W XIX wieku rozwdj nauk medycznych i literatury realistycznej stworzyt szczegdlne
warunki dla lekarzy-pisarzy. Anton Czechow, rosyjski lekarz i jeden z najwybitniejszych
dramatopisarzy, uwazat medycyne za swojg ,zone”, a literature za ,kochanke”. Jego
twdrczosé, jak dramat Wisniowy sad czy opowiadanie Sala nr 6, ukazywata nie tylko
zmagania jednostki z cierpieniem, ale takze gtebokie pytania o ludzkg nature i granice
etyki. Czechow, ktory leczyt pacjentow czesto bezptatnie, w swoich utworach ukazywat
niezwykle empatyczne spojrzenie na ludzka kondycje.

Podobng droga podazat Arthur Conan Doyle, znany gtéwnie jako twdrca Sherlocka
Holmesa. Doyle, absolwent medycyny w Edynburgu, wykorzystywat swojg wiedze

o metodach diagnostycznych do kreacji dedukcyjnego stylu swojego bohatera. Cho¢
Doyle ostatecznie porzucit praktyke medyczng, jego twdrczos¢ literacka do dzis inspiruje
lekarzy i detektywdw na catym Swiecie.

Warto wspomniec takze Friedricha Schillera, ktéry w 1780 roku zostat lekarzem
wojskowym w Stuttgarcie, W roku 1982 opuscit swoj putk, aby rozpocza¢ kariere jako



dramaturg, historyk i poeta. Nie ma dowoddéw na to, ze kiedykolwiek widziat pacjenta
profesjonalnie po 1782 roku, chociaz jego listy przez reszte jego zycia byty petne porad
medycznych i spekulacji na temat fizjologii. Interesowata go sztuka uzdrawiania ze
wzgledu na intymny i bardziej wnikliwy kontakt z ludZzmi. W 1768 roku napisat Ode do
radosci, do ktérej muzyke skomponowat Beethoven. Dzisiaj jest to hymn Unii Europejskie;j.
Zmart w Weimarze na gruzlice.

XX wiek: Medycyna jako lustro ludzkiej egzystencji

W XX wieku literatura tworzona przez lekarzy zyskata wymiar psychologiczny

i egzystencjalny, gteboko zakorzeniony w doswiadczeniach zycia i Smierci. Michat
Buthakow, rosyjski pisarz i lekarz, swojg praktyke medyczng prowadzit w trudnych
czasach rewolucji i wojny domowej. W Notatkach mtodego lekarza ukazat dramatyzm
pracy lekarza w odlegtych wsiach, gdzie brakowato sprzetu, lekoéw, a czesto i nadziei.
Jednoczes$nie jego monumentalna powies¢ Mistrz i Matgorzata jest petna metaforycznych
nawigzan do bdlu, walki z losem i potrzeby duchowego odrodzenia.

Na drugim krahcu swiata William Carlos Williams, amerykanski poeta i lekarz, tworzyt
subtelng poezje, w ktdérej codzienne obserwacje zycia pacjentéw przeplataty sie z refleksjg
nad pieknem i przemijaniem. Williams uwazat, ze praca z pacjentami nie tylko inspirowata
jego twodrczos¢, ale takze ksztattowata go jako cztowieka. Jego poezja, taka jak
minimalistyczny wiersz The Red Wheelbarrow to przyktad, jak medycyna moze inspirowac
literacka precyzje.

Albert Schweitzer, lekarz i filozof, w swoich dzietach tagczyt medycyne z gtebokimi
refleksjami etycznymi. Jego filozofia ,,szacunku dla zycia” byta podstawa zaréwno jego
pracy humanitarnej, jak i literackiej. W ksigzkach takich jak Reverence for Life Schweitzer
ukazywat, jak medycyna i literatura mogg wspdlnie stuzy¢ ludzkosci.

Wspotczesnosc: Thrillery medyczne i humanistyczne spojrzenie

Wspdtczesni lekarze-pisarze, tacy jak Robin Cook, Atul Gawande czy Abraham Verghese,
siegaja po réznorodne formy literackie, by méwi¢ o wyzwaniach medycyny XXI wieku.
Robin Cook, autor takich thrilleréw jak Coma, wykorzystuje swoje doSwiadczenia
zawodowe, by ukazywac technologiczne i etyczne dylematy wspétczesnej medycyny.

Z kolei Atul Gawande, chirurg i eseista, w swoich ksigzkach, takich jak Smiertelni, bada
granice medycyny oraz znaczenie empatii w relacji lekarz-pacjent.

Abraham Verghese w powiesci Powrdt do Missing tworzy emocjonalny portret lekarskiej
codziennosci, w ktérej dramaty pacjentdw przenikajg zycie lekarzy, zmuszajac ich do
konfrontacji z wtasnymi stabo$ciami i ograniczeniami medycyny.



Polscy lekarze-pisarze: Boy-Zelenski, Korczak i Szczeklik

Polska réwniez miata swoich wybitnych lekarzy-pisarzy. Tadeusz Boy-Zelenski nie tylko
leczyt ludzi, ale takze pisat btyskotliwe eseje i felietony, takie jak Piekto kobiet, w ktérych
podejmowat tematy praw kobiet i zdrowia publicznego. Janusz Korczak, autor ksigzek dla
dzieci, jak Krdl Macius Pierwszy, taczyt swojg prace pediatryczng z niezwykta empatia
wobec najmtodszych.

Wspdtczesnym polskim lekarzem-pisarzem byt Andrzej Szczeklik, autor takich dziet

jak Katharsis, w ktorych tgczyt medycyne z filozofig i sztuka. Jego refleksje nad naturg
zdrowia, cierpienia i uzdrawiania pozostajg jednym z najbardziej inspirujgcych przyktadow
wspétczesnej literatury medycznej.

Lekarze-pisarze to wyjatkowi tworcy, ktérzy dzieki swojej pracy poznali zycie w jego
najbardziej skrajnych przejawach - od narodzin po smier¢, od bélu po nadzieje. Ich dzieta,
petne gtebokiej refleksji, pozwalajg spojrzec na literature jako na narzedzie zrozumienia
ludzkiej kondycji. W ich twérczosci medycyna i literatura splatajg sie, tworzgc niezwykta
mozaike doswiadczen, ktdra inspiruje i uczy wrazliwosci wobec drugiego cztowieka.



fot. Hipokrates tgczyt praktyczne rady dotyczgce zdrowia z gtebokimi rozwazaniami

etycznymi.




Panaceum 12/2024-1/2025



