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Lekoopornos¢ narasta
Musimy chronié¢ antybiotyki - alarmuje dr Agnieszka Zabtotni z Katedry Biologii
Bakterii na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu tédzkiego.
Naduzywanie ich w leczeniu ludzi, rolnictwie i hodowli przyczynia sie do
narastajacej lekoopornosci bakterii, co grozi brakiem skutecznych terapii
w walce z infekcjami.

Justyna Kowalewska, Agnieszka Danowska-Tomczyk

Antybiotyki sg jednym z najwiekszych osiggnie¢ medycyny, ale ich niewfasciwe
stosowanie zagraza skutecznosci tych lekéw. Lekoopornos¢ staje sie globalnym
problemem, ktéry wymaga pilnych dziatan na wielu ptaszczyznach.

Dlaczego antybiotyki sa wyjatkowe?

Antybiotyki to naturalne substancje, produkowane przez drobnoustroje w walce

o przetrwanie w Srodowisku. W terapii infekcji bakteryjnych wykorzystuje sie ich zdolnos¢
do zaktécania kluczowych proceséw biologicznych w komérkach bakteryjnych, takich jak
synteza biatek, sciany komdérkowej czy DNA.

- Choc wiele antybiotykoéw zostato zmodyfikowanych chemicznie lub wytwarzanych
sztucznie, trzeba pamieta¢, ze ich podstawowe mechanizmy dziatania i ograniczenia
wynikajg z ich biologicznego pochodzenia - podkresla dr Agnieszka Zabtotni.

Jednak bakterie od zawsze rozwijaty mechanizmy obronne przeciwko tym substancjom,
a ich zdolnos¢ adaptacji jest niezwykle wysoka. Problemem nie jest samo zjawisko
lekoopornosci, ktére jest naturalne, ale skala tego zjawiska, do ktérej doprowadzity
dziatania cztowieka.

Skala zagrozenia - dane i prognozy

Wedtug raportéw WHO, co roku okoto 700 tysiecy oséb umiera z powodu infekgcji
wywotanych przez bakterie oporne na antybiotyki. Do roku 2050 liczba ta moze wzrosnac
do 10 milionéw, jesli nie zostang podjete skuteczne dziatania.

Lekoopornos¢ stanowi szczegolne zagrozenie w szpitalach, gdzie dominujg bakterie
wielolekooporne (tzw. MDR, ang. Multidrug-Resistant). Szczepy takie jak MRSA (oporne
na metycyline Staphylococcus aureus) czy ESBL (produkujgce beta-laktamazy

o rozszerzonym spektrum) odpowiadajg za wiele powaznych zakazen, ktdre sg coraz
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trudniejsze do leczenia.

- Nie wszystkie przypadki lekoopornosci sg rejestrowane - méwi dr A. Zabtotni. - Zgony
czesto przypisuje sie pierwotnej chorobie, a nie brakowi skutecznej terapii
antybiotykowej, co zaniza faktyczng skale problemu.

Historia ostrzezen - czy moglisSmy tego unikna¢?

Juz w 1928 roku Alexander Fleming, odkrywca penicyliny, ostrzegat, ze niewtasciwe
stosowanie antybiotykdw moze prowadzi¢ do pojawienia sie opornych szczepéw bakterii.
Niestety, jego stowa byty ignorowane, a antybiotyki zaczeto stosowac bez wiekszych
ograniczen, zaréwno w medycynie, jak i rolnictwie.

Na poczatku XX wieku brak wiedzy ttumaczyt takie dziatania. Dzi$ jednak, sto lat pdzniej,
ignorowanie problemu lekoopornosci jest nie tylko niewybaczalne, ale i niebezpieczne. -
Dysponujemy ogromng wiedzg na temat mechanizmdw opornosci i konsekwencji
niewfasciwego stosowania antybiotykdw, ale wcigz nie wykorzystujemy jej

w wystarczajacym stopniu - podkresla dr A. Zabtotni.

Naduzywanie antybiotykéw w rolnictwie i hodowli

Antybiotyki sg stosowane nie tylko w leczeniu ludzi, ale takze w rolnictwie i hodowli
zwierzat, gdzie dodaje sie je profilaktycznie do paszy, aby zapobiec chorobom

i przyspieszy¢ wzrost zwierzat. Taka praktyka sprzyja selekcji opornych bakterii, ktére
mogg przenosi¢ sie na ludzi poprzez zywnos¢, wode lub bezposredni kontakt.

W Unii Europejskiej wprowadzono regulacje ograniczajgce stosowanie antybiotykdéw

w hodowli, ale ich egzekwowanie wcigz jest problematyczne. - Nawet jesli udato sie
zakazac stosowania tych samych antybiotykdéw u zwierzat i ludzi, nie rozwigzano
problemu catkowicie - méwi dr A. Zabtotni. - Szczegdlnie niepokojace jest stosowanie
antybiotykédw w hodowlach ryb, gdzie trafiajg one bezposrednio do wod, zanieczyszczajac
Srodowisko.

Mechanizmy opornosci bakterii

Bakterie wykazuja zdumiewajgcg zdolnos¢ adaptacji, rozwijajgc réznorodne mechanizmy
opornosci, takie jak:

- Modyfikacja celu dziatania antybiotyku - zmiany w biatkach docelowych, takich jak PBP
(penicillin-binding proteins).

- Produkcja enzyméw rozktadajgcych leki - np. beta-laktamazy, ktére unieszkodliwiajg



penicyliny.

- Aktywne wypompowywanie leku - pompy effluxowe usuwajg antybiotyki z komérek
bakteryjnych.

- Zmniejszenie przepuszczalnosci btony komdrkowej - ogranicza dostep antybiotyku do
wnetrza bakterii.

Te mechanizmy czesto sg przenoszone miedzy réznymi gatunkami bakterii za pomocg
plazmiddw i innych mobilnych elementéw genetycznych, co przyspiesza
rozprzestrzenianie sie opornosci.

Brak edukacji jako kluczowy problem

Edukacja pacjentéw i lekarzy jest kluczowym elementem walki z lekoopornoscig. Wcigz
powszechne wsrdd pacjentdw jest przekonanie, ze antybiotyki sg skuteczne w kazde;
infekcji, co prowadzi do ich naduzywania w leczeniu wirusowych zakazen drég
oddechowych.

- Pacjenci czesto wymuszajg recepty na antybiotyki, a lekarze, obawiajac sie komplikacji,
czasem je wypisujg - méwi dr A. Zabtotni. - Tymczasem stosowanie antybiotykdéw bez
rzeczywistej potrzeby przyspiesza rozwdj opornosci.

Co mozemy zrobi¢?
Rozwigzanie problemu lekoopornosci wymaga dziatah na wielu poziomach:

» Scista kontrola stosowania antybiotykéw w medycynie i rolnictwie,

 inwestycje w badania nad nowymi lekami i alternatywnymi terapiami, takimi jak
bakteriofaqi,

» edukacja spoteczenstwa na temat racjonalnego stosowania antybiotykdw i ich
dziatania,

e monitorowanie zuzycia antybiotykdw oraz rejestracja przypadkdéw opornosci.

Lekoopornosc¢ to problem, ktéry nie zna granic. Bez podjecia zdecydowanych dziatah grozi
nam era postantybiotykowa, w ktorej nawet najprostsze infekcje mogg by¢ Smiertelne. -
Musimy dziata¢ teraz, zanim bedzie za p6zno - apeluje dr A. Zabtotni.

Panaceum 12/2024-1/2025



