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Lutowe przemyslenia
Bytam niedawno na randce. Powiedziatabym, ze maz mnie zabrat, ale w sumie to ja
prowadzitam samochdd, a tuz przed teatrem obudzitam go tylko po to, by zapyta¢, czy
zmieszcze sie w wybranym przeze mnie miejscu parkingowym. Gwoli ScistoSci na co dzien
jezdze duzo mniejszym autem i moje by sie w tym miejscu zmieScito. Matzonek jednak
zadziwiajgco przytomnie, jak na to, ze jeszcze przed chwilg chrapat cichutko, stwierdzit,
ze mam nawet nie prébowac, bo nie wygram starcia z betonowym smietnikiem i latarnia.
Dopetnieniem randkowego nastroju niech pozostanie fakt, ze bilety mieliSmy na dwdch
réznych pietrach. Dobrze, ze chociaz sztuka byta ta sama. Wyglada na to, ze nie jestem
specjalistkg od randkowania. Singielkg tez jestem marng - wnoszgc po tym, ze we wstepie
pojawito sie stowo ,maz”, czyli ,single w walentynki”, bedacy jednym z tematéw tego
numeru to zdecydowanie nie moja bajka. Chcac wkomponowac sie w tematyke numeru,
zostaje mi juz tylko temat depresji. A temat jest niebagatelny.

Co roku 23 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzieh Walki z Depresjg. W naszych tédzkich
warunkach ten dzien wypadnie w potowie ferii. Zapewne zatem znajdzie sie kilkoro
rodzicOw na skraju rozpaczy po tygodniu zimowego ,wypoczynku” - jednak tydzien apatii
to nie to samo co depresja. Tu kryteria méwig o co najmniej dwdch tygodniach
wystepowania objawow. Wspominajg tez o obnizonym nastroju, braku mozliwosci
odczuwania przyjemnosci czy wreszcie obnizonym napedzie psychoruchowym. WHO

z kolei wspomina, ze zaburzenia depresyjne bedg w 2030 roku najczesciej wystepujaca
chorobg na Swiecie. Czy jest tu zatem miejsce na optymizm?

Ja widze, odrobinke. Po pierwsze, mamy catkiem solidne narzedzia typu skala PHQ9. M¢j
ulubiony psychiatra czesto wspomina, ze warto te skale mie¢ na biurku, bo czesciej
uzywamy, rzeczy, o ktérych pamietamy, ze w ogdle istniejg. Mam swiadomos¢ istnienia
innych kwestionariuszy - jednak rzetelno$¢ PHQ-9 jest oceniana jako zbiezna ze skalg
Becka czy Hamiltona. Jestem lekarzem rodzinnym i czas trwania badania ma dla mnie
niebagatelne znaczenie. Dodatkowo na korzys¢ PHQ-9 przemawia tez fakt, ze zostat
przettumaczony na 50 jezykéw i istnieje mozliwos¢ wydrukowania go w jezyku pacjenta,
co w obecnych czasach moze by¢ duzym utatwieniem. Po drugie - jako ze to rubryka
matek lekarek, to mamy EPDS (Edynburska Skale Depresji Poporodowej) - mozemy
czujnie przygladac sie matkom w czasie potogu, a nawet ciut dtuzej i sprawdza¢, czy
aktualny stan psychiczny to zmagania ze zmiang rzeczywistosci, czy juz zaburzenia
depresyjne. Po trzecie mamy leki - réznorodne, dostepne w aptekach i bez potencjatu
uzalezniajgcego. Po czwarte mamy terapie - oczywiscie pomijam tu temat dostepnosci
w ramach funduszu, bo miato by¢ optymistycznie. Po pigte mamy coraz wiekszg
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Swiadomos¢, ze mozna potrzebowac pomocy. Wreszcie po szdste - wychowujemy
pokolenie ludzi, ktérzy by¢ moze bedg umieli identyfikowac swoje emocje i rozmawiac

o nich. To zazwyczaj korzystne - chyba ze akurat dowiemy sie, ze ten niespodziewany
smutek u naszego dziecka, to dlatego, ze wyginety dinozaury i cho¢ z samym wymarciem
dinozaurdw nie bardzo mamy co zrobi¢, to identyfikacja uczu¢ wtasnych dziecka jest
super.

Na wspomnianej juz dzi$ randce na deskach teatru wystawiali musical ,,1989" - to
spojrzenie na zmiany ustrojowe, ale tez na zmiany spoteczne. Jedna z postaci Spiewa
»znajome te Srodki w butelce, w tabletce, nie pomoga dzi$. Znéw biore ich wiecej i czuje
powietrze ucieka gdzies mi” i mam poczucie, ze te 35 lat p6zniej jestesmy w lepszym
miejscu niz bohaterowie przedstawienia. Mamy wiecej otwartych drzwi, wiecej
Swiadomych ludzi w naszym otoczeniu, wiecej mozliwosci zaczerpniecia tego powietrza.

Katarzyna Czaplicka
*Fragment piosenki ,Odciecie” z musicalu ,,1989".
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