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Mamy, dzieci, zeby i wszystko pomiedzy
W zyciu kazdego dziecka przychodzi moment, w ktérym sprawdzanie smaku catego
Swiata jest kluczowe. Nie chodzi mi tu bynajmniej o skupienie na jedzeniu tynku ze
$ciany, ale juz obgryzanie wtasnych kapci, jak najbardziej miesci sie w tej kategorii. Nawet
jako lekarze uznajemy ten stan za norme rozwojowg. Namawiamy oczywiscie do
racjonalnego podejscia do spozywanych pokarmdéw i czujnej obserwacji, czy kapcie sg
czyste, ale rozumiemy bdl i swedzenie dzigset, ktére odczuwa zgbkujgcy maluch.

Jako rodzice mierzymy temperature, zmieniamy setki Sliniakdw, zastanawiamy sie, czy to
mozliwe, by tak Slinigce sie dziecko nie miato w swoim drzewie genealogicznym jakiegos
buldoga. Réwniez nosimy, bujamy, nie spimy po nocach razem z cierpigcym dzieckiem.

Niektdrzy z nas to szczesciarze - ludzie nierealni niczym jednorozce z krainy czaréw, czyli
ci, ktérzy nie zauwazyli, ze ich dzieciom rosng zeby, az do pierwszego ugryzienia w palec.
Wraz z pojawieniem sie zebdéw kohczg sie zarty i zaczyna sie praca. Do akcji wkracza
szczoteczka do zebdw. Méwi sie, ze dzieci mogg same myc zeby, gdy potrafig sie juz
podpisad. Na szczescie - tak mysle - nie chodzi o podpis petnym imieniem i nazwiskiem,
a 0 zwykte napisanie swojego imienia. Przyjmijmy, ze wiekszos¢ dzieci posiada te
umiejetnos¢ w dniu pigtych urodzin. Przyjmijmy, ze pierwszy zab pojawit sie w szdstym
miesigcu zycia. Przyjmijmy wreszcie, ze dziecko myje zeby dwa razy dziennie. Do tych
danych dodajmy dzieciecy upér, che¢ samodzielnosci oraz brak wspétpracy i otrzymujemy
trzy tysigce dwiescie osiemdziesigt osiem powoddéw do awantur i awanturek. Oczywiscie
niektére z nich mozna policzy¢ podwdjnie lub nawet potrdjnie, bo przeciez Swiat nie zna
wiekszego uporu niz dwulatek, ktéry moéwi ,nie”.

Przezywamy pierwsze mleczaki, ktére postanawiajg opusci¢ mtodego towarzysza i udac
sie w inng podréz zabrane do magicznej sakiewki wrozki zebuszki. Wolimy te zeby, ktére
wypadajg same, robigc miejsce dla swoich statych kolegéw niz te, ktére opuszczajg jame
ustng w trakcie harcéw na hulajnodze lub rowerze. Umacniamy wiare dzieci w to, ze
wrbzka zebuszka lubi czyste zeby. Zmieniamy szczoteczki i pasty wraz z wiekiem

I potrzebami dzieci. Pilnujemy, by dziecko w kolejne etapy wchodzito spokojnie i ze
Swiadomoscig, co sie dzieje w jego ciele.

Oczywiscie na samym myciu zebdw przygoda sie nie konczy. Odhaczajac kolejne punkty
na naszej liscie noszacej tytut ,dbanie o zeby”, trzeba sie jeszcze wybrac do pieczary
smoka, zwanej tez gabinetem dentystycznym. Jako rodzice wybieramy dentyste
roztropnie. Szukamy takiego ,z podejsciem do dzieci”. Robimy wizyty adaptacyjne.
Czytamy setki ksigzeczek, w ktérych dzielni bohaterowie dziarsko maszerujg do dentysty.
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Cieszymy sie gdy ,nasz” dentysta niczym treser Iwéw bez wahania zaglagda w paszcze
naszego dziecka. Doceniamy magiczne sztuczki wykorzystujgce fotel dentystyczny jak
winde i wszystkie opowiesci o tym, jak dziata ssak i jakie dzwieki wydajg kolejne sprzety.

Czy zatem da sie zjes¢ zeby na tym rodzicielstwie? Da sie, cho¢ czesto jedynie dostownie,
gdy nadmiernie je sobie zetrzemy od zgrzytania.

Korzystajac z tematu tego numeru ,Panaceum”, chciatam w imieniu wszystkich Matek
Lekarek, podziekowac¢ dentystom, ktdrzy decyduja sie cierpliwie towarzyszy¢ naszym
maluchom w tej zebowej przygodzie.

Katarzyna Czaplicka

Panaceum 11/2023



