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Maraton w sezonie ogorkowym
Aktywnos¢ ruchowa, tak szczegdlnie wazna dla zdrowia ciata i ducha, ma wiele form.
Wiele z nich jest uzalezniona od czynnikéw zewnetrznych oraz od wewnetrznych
osobniczych uwarunkowan. Dawniej latem w aktywnosSciach spotecznych krélowat tak
zwany sezon ogdrkowy, czyli okres, w czasie ktdérego nieczynne sg teatry, sale
koncertowe, kabarety, spowodowany letnimi wyjazdami artystéw, wtasnie w porze zbioru
ogoérkéw, bo w poprzedniej epoce wiecej zarabiato sie - zwtaszcza w krajach
skandynawskich lub na zachdd od taby - przy pracy fizycznej niz w Polsce jako absolwent
szkoty wyzszej. W okresie ogérkowym takze zwalniato zycie politycznej, sportowe, a w
telewizji i radiu dominowaty powtérki. Gazety zas$ dla poczytnosci publikowaty
sfabrykowane lub wymyslone sensacje.

Wracajgc do aktywnosci ruchowej: duzg popularnoscia cieszy sie zresztg nie od dzis
bieganie. Dawniej jogging jako moda z tzw. ,Zachodu” czy ,ze Stanéw” to obecnie po
prostu bieganie, czasem w odmianie szybkich marszéw z kijkami tzw. nordic walking,

a czasem dla tych szczegdlnie zaawansowanych w formie rywalizacji. Oczywiscie sg tez
formy ekstremalne, jak triathlon w réznych jego odmianach, chociaz maraton, czyli bieg
na 42 195 metréw sam w sobie jest wyzwaniem. Zyciem przyptacit to grecki postaniec
Filippides, ktory - jak gtosi legenda - 12 wrzesnia 490 roku p.n.e z miejscowosci Maraton,
koto ktdrej toczyta sie bitwa Hellendw z Persami, biegt do Aten, by oznajmic¢ zwyciestwo
Grekow i ostrzec przed flotg Perséw.

Nie da sie nie zauwazy¢ pewnego paradoksu: zdrowe skadingd bieganie moze by¢ takze
wyrazem unikania kontaktu objawem tzw. defleksji mechanizmu majacego za zadanie
chroni¢ nas od cierpienia. Zatem zadajmy pytanie, czy biegniemy do czego$, czy
uciekamy przed czyms, a moze biegniemy po cos? Czasem czujemy sie samotni nawet
posrdd innych ludzi, w towarzystwie, w pracy, a nawet w rodzinie, dostrzegajac

w otoczeniu lub blizej w naszej lekarskiej i samorzadowe] spotecznosci, fatsz i zaktamanie
w codziennych postawach. Stajemy przed wyborem: albo walczy¢, albo zaprzedad sie

i ztamad swoje przekonania. Doskonatg tego ilustracjg jest film ,Samotnos¢
dtugodystansowca” (1962, Wielka Brytania). Zreszta motywy buntu przeciw zniewoleniu,
fatszowi i zaktamaniu przewijajg sie w jakze bliskiej mojemu pokoleniu twérczosci Jacka
Kaczmarskiego czy Wladymira Wysockiego.

Whniosek z tego, ze problem akceptacji bgdz potrzeby zmiany otaczajacej rzeczywistosci
jest stale aktualny, w szczegdlnosci gdy do gtosu dochodzg mtode pokolenia widzace
Swiat i jego rzeczywistos¢ jako wymagajgce zmian. Ten brak akceptacji i potrzeba zmian
to immanentna cecha kazdego nowego pokolenia i dzieki temu Swiat ciggle sie rozwija,
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choc¢ czasem nie tak, jakby to oczekiwato pokolenie przednikdw. Wspédtczesny Swiat

z rozwinietymi technologiami biegnie do przodu, dajac nam nowe mozliwosci,
jednoczesnie wskazujac, ze dawne technikalia, - tak przez nas ukochane - sg juz historig

i niemalze muzealnym eksponatem. Tak wiec proces, w ktérym uczestniczymy, jest
odwieczny i nieodwotalny. Pytanie tylko, czy bedzie ewolucja, czy rewolucja, ale to osobny
problem.

Bieg ma wiele znaczen: aktywnos$¢ ruchowa to takze bieg mysli, zdarzen, a w potocznym
znaczeniu ciggty pospiech. Te znaczenia mozna oczywisci dalej rozwija¢ w rozumieniu
mechaniki i to nie tylko pojazdowej. Bieg moze by¢ efektywny, tylko wéwczas gdy stale
posuwamy sie do przodu, gdy zas brakuje sit, inny zawodnik przejmuje prowadzenie; kto$
inny rozwija nasze mysli, przejmuje prowadzone przez nas dziatania. Taka forma to
sztafeta. Wtasnie z taka sztafetg pokolenh mamy obecnie do czynienia. Raz jeszcze -
sztafeta pokolen - bede jak zwyczajowa hinduskg mantre powtarzat - mamy sztafete
pokolen. Maraton - jak uczy historia - dla greckiego postanca skohczyt sie tragicznie,

a przeciez nie o to nam chodzi. Przejmujac sztafete od poprzednikéw, robimy wszystko,
by nasz samorzad udoskonalac rozwija¢, czyni¢ silnym, wptywowym, a jednoczesnie
przyjaznym i wrecz opiekunczym dla catego lekarskiego stanu. Oczekiwalismy, by u
schytku aktywnosci méc cieszy¢ sie owocami naszych dziatan, a jednoczesnie sie radowac
z sukcesOw nastepcow.

Jednoczes$nie nie mozemy zapominac o zagrozeniach, bo ogdérki ogérkami, a niektére
dziatania grozne dla samorzadnosci zawoddw zaufania publicznego nadal sg
procedowane. Tak sie dzieje z probga rozbicia samorzgdu adwokatury (wniosek postéw

0 niezgodnosci ustawy o adwokaturze z Konstytucja), tak tez moze stac sie i z naszym
lekarskim samorzadem. Tu nie ma sezonu ogdérkowego, tu konieczna jest czujnos¢,
przezornosc i roztropnosc dziatan, a i zasada ograniczonego zaufania takze nie bedzie
przesada. W sztafecie samorzgdowej nie do przecenienia jest wspdtpraca, szacunek

i solidarnos¢. Tu efekty bede mozliwe jedynie dzieki konsekwentnemu, solidarnemu

I roztropnemu dziataniu. Zatem dopingujmy naszych biegaczy (wszak w naszej Izbie jest
ich wielu i to bez wzgledu na wiek), by sztafeta podgzata nadal i jak ogien olimpijski niosta
zasady tak istotne dla lekarskiej spotecznosci, a sg to szacunek, solidarnos¢, uczciwosc,
szlachetnos¢, otwartosc i wspoétpraca.

Dobrego lata zycze nam wszystkim.
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