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Matki lekarki juz nie tylko w sieci
Aktywne dotychczas mamy-lekarki w Internecie poczuty potrzebe rozwiniecia
aktywnosci rowniez offline. Tym pomystem podzielity sie z obecnym Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej, ktore udato sie zarazi¢ pomystami i energia do
dziatania. Powstat Zespot Matek Lekarek przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w todzi. Co z tego wyniknie?

Z jedynakiem. Czwarte w drodze. Rok po roku. Z drugim przy piersi. W oczekiwaniu

na wymarzong drugg kreske na kolejnym tescie cigzowym. W cigzy. Wymarzonej,
niespodziewanej, wystaranej, spontanicznej. Po stracie. Myslac nieSmiato o powiekszeniu
rodziny.

Kazda inna. A jednak nagle okazuje sie, ze nasze potrzeby, problemy, aspiracje czesto sg
niezwykle do siebie podobne. | nagle jest tatwiej meandrujac miedzy zyciem rodzinnym

i zawodowym. Miedzy kolejnym dyzurem a gilem w ztobku nagle nie jesteSmy same.
Odwieszajac fartuch lekarski, pedzimy odebra¢ maluchy. A w miedzyczasie wspieramy
sie, radzimy, pomagamy nawzajem. Polecamy, wylewamy smutki i dzielimy sie radoscia.
Tak powstata fantastyczna internetowa spotecznos¢ Matek Lekarek. W tym roku, razem

z grupg niesamowitych dziewczyn, lekarek, cztonkin Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
postanowitysmy spotkac sie na zywo i magie naszej mamowej spotecznosci przenies¢ do
eleganckich sal naszej lekarskiej siedziby przy ulicy Czerwonej.

Pomyst na Matke Lekarke w OIL w todzi zrodzit sie w mojej gtowie podczas spaceru
brzegiem morza na trasie Kuznica-Jastarnia. We wczesnej cigzy ze swoim pierwszym
dzieckiem zaczetam zauwazad, jak bardzo brakuje takiej przestrzeni dla lekarek, ktorych
zycie nagle zmienia sie o 180 stopni. Ktére ze swiata studidéw, stazy, rezydentur,
egzamindw czy dyzuréw nagle przenosza sie w Swiat kp, mm, rd, psn, cc, rb czy blw* -
»tajnych” skrétéw, zrozumiatych tylko dla wtajemniczonych w nowe doswiadczenie
macierzynstwa. Jak dobrze bytoby w tym nowym sSwiecie miec przyjazng spotecznosc
bedaca na tym samym etapie zycia. Jak dobrze bytoby w tym nowym Swiecie by¢
kreatywnym, twdérczym i spetniac sie w tej nowej a jakze waznej roli.

Gdy po pottora roku tym pomystem podzielitam sie z td6dzkimi matkami lekarkami okazato
sie, ze takiej przestrzeni brakuje nie tylko mnie. A kazda z nas ma swoje wtasne poktady
twdrcze. Podczas naszych nieformalnych spotkan, ktére odbywaty sie w réznych
miejscach: od siedziby OIL, przez komunikatory internetowe az do jakze powaznej

i mamowej lokalizacji zwanej placem zabaw, powstato juz wiele projektéw, ktére
chciatybysmy razem we wspétpracy z Okregowa Izbg Lekarska w todzi poprowadzi¢. Tak,
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by ogromna grupa naszych lekarzy na tym szczegdlnym rodzicielskim etapie zycia mogta
aktywnie naszg Izbe Lekarska wspottworzyc.

Tym pomystem podzielitysmy sie z obecnym Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej, ktére
udato nam sie zarazi¢ naszymi pomystami, energig do dziatania i otwarciem izbowych
drzwi dla nas i naszych rodzin. | tak, petne nadziei i radosci powotujemy Zespo6t Matek
Lekarek przy Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi. Startujgc kilkunastoosobowg grupa
Matek Lekarek, mamy nadzieje, ze z kazdym rokiem cztonkin naszego Zespotu bedzie
przybywac. Wierzymy, ze uda nam sie stworzy¢ przyjazng rodzicom lekarzom przestrzen,
ze nasze projekty - te bardziej i mniej ,dzieciowe” - spetnig Panstwa oczekiwania, a nasza
spotecznosc bedzie rosta obfitujgc w dtugoletnie znajomosci, ciekawe warsztaty,
inspirujgce spotkania i atrakcyjne projekty. Do wspélnego dziatania zapraszamy wszystkie
Lekarki, mamy nadzieje, ze w wydarzeniach przez nas organizowanych wezmga takze
udziat Tatowie Lekarze. Do zobaczenia!

Aleksandra Swiercz-Pawliczak

*kp - karmienie piersia, mm - mleko modyfikowane, rd - rozszerzanie diety, psn - porod
sitami natury, cc - ciecie cesarskie, rb - rodzicielstwo bliskosci, blw - bobas lubi wybdr.

Pierwsza inicjatywa tédzkiego Zespotu Matek Lekarek juz zostata podjeta.

Zapraszamy na szkolenie ze szczepien ochronnych dla dzieci i dorostych (2
czesci osobno),

w siedzibie OIL w todzi:

e 29 wrzesnia (czwartek), godzina 17:00 - szczepienia dorostych,
» 8 paZdziernika (sobota), godzina 10:00 - szczepienia dzieci.
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