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Matki Lekarki umiejg zagina¢ czasoprzestrzen
Mija juz péttora roku od powotania Kota Metek Lekarek przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w todzi. Przez ten czas udato nam sie zorganizowac wiele wydarzen kulturalnych
i edukacyjnych dla srodowiska lekarskiego.

Aleksandra Swiercz-Pawliczak

To czas, w ktérym nawigzatySmy takze wiele znajomosci i przyjazni; czas, w ktérym jako
tédzkie matki lekarki przezywatysmy nasze cigze, witatySmy noworodki, SwietowatysSmy
pierwsze ztobki, przedszkola i wreszcie pierwsze klasy naszych pociech. Podczas spotkan,
tych osobistych i tych online, tych w siedzibie OIL w todzi i tych na placach zabaw,
omawiaty$Smy nasze plany i pomysty, tworzytySmy harmonogramy spotkan.

Koto Matek Lekarek w roku 2023 zorganizowato fantastyczny cykl warsztatéow ,O dobre;
Smierci - tanatoedukacja dla lekarzy”, ktére osobiscie koordynowatam. Nasza prelegentka
byta Eugenia Szuszkiewicz, lekarka nalezaca do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
aktywna cztonkini Kota Matek Lekarek. Odbyto sie kilka spotkan dotyczacych tego, jak
rozmawia¢ z rodzicami o umieraniu i smierci ich dziecka, jak rozmawia¢ z dzie¢mi

o $mierci, czy jak poradzic¢ sobie ze Smiercig pacjenta. Dzieki zakupionemu przez
Okregowgq Izbe Lekarskg w todzi sprzetowi do rejestracji i transmisji naszych wydarzen,
bylisSmy w stanie dotrze¢ z naszym szkoleniem takze do cztonkéw naszej Izby Lekarskiej,
ktérzy w danym dniu nie mogli sobie pozwoli¢ na osobiste przybycie na Czerwona.

W styczniu oraz kwietniu odbyty sie we wspotpracy z Biurem Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej dwa szkolenia z zakresu prawa medycznego dla cztonkéw tédzkiej OIL -
pierwsze spotkanie dotyczyto prawnych aspektédw zwigzanych z ustugami telemedycyny
.1elemedycyna w ujeciu prawnym” z udziatem r.pr Emilii Antczak i lek. Justyny Milewskiej,
a w kwietniu szkolenie dotyczace prawnych aspektéw opieki nad dzie¢mi w praktyce
lekarskiej ,Nieletni i matoletni w praktyce lekarskiej”, ktére udato sie réwniez
zorganizowac¢ w formie streamingu na zywo dla lekarzy tédzkiej Izby.

Wspdtpraca naszej ,ML-ki"” dr Joli Karalus-Gach z Aleksandrg Dulas zaowocowata kolejng
edycjg warsztatow edukacji seksualnej dla dzieci lekarzy z OIL prowadzona przez fundacje
Edukacji SPUNK w ktoérej udziat wziety dwie grupy dzieci - licealisci oraz starsze klasy
szkoty podstawowej.

Z inicjatywy Kota Matek Lekarek, we wspotpracy z lek. Wojtkiem Pabjanczykiem i lek.
Lwem Bieluczykiem, ktérzy sg lekarzami z naszej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
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inaugurowaliSmy spotkania grupy Balinta prowadzone przez wykwalifikowang liderke grup
Balinta Polskiego Stowarzyszenia Balintonowskiego, psycholozke kliniczng Bogumite
Chrystowska-Jabtonska. W spotkaniach w ramach tej grupy, jak mowi jej liderka, gtéwny
nacisk ktadzie sie na relacje lekarz-pacjent, a nie na rozwigzywanie problemow Scisle
medycznych. Celem uczestnictwa w grupie Balinta jest refleksja nad procesami

I problemami zachodzacymi w relacji z pacjentem, jego bliskimi. Grupa Balinta dostarcza
bezpiecznej, petnej szacunku przestrzeni, w ktorej lekarze moga rozpoznawac swoje
emocje i odczucia towarzyszace relacji z pacjentem, a przez to jg lepiej rozumiec

i poprawic. Jezeli sg Panstwo zainteresowani dotgczeniem do grupy, prosimy o kontakt
mailowy: grupabalinta.lodz@gmail.com. Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich lekarki

i lekarzy nalezacych do OIL w todzi.

W roku 2023 Warszawska Izba Lekarska wraz z Komisjg Matek Lekarek, ktéra przy niej
dziata, zorganizowaty Il Ogdlnopolski Kongres Matek Lekarek, podczas ktérego lekarki

z catej Polski mogty spotkac sie, podzieli¢ wyzwaniami, pomystami i spostrzezeniami
dotyczacymi tej grupy spoteczno-zawodowej. OmawiatySmy dziatalnos¢ Matek Lekarek

w izbach lekarskich, a dzieki prelegentom i prelegentkom, m.in. z organizacji takich, jak
Polki w Medycynie, Polski Zwigzek Prawa Antydyskryminacyjnego, Kobiety w Chirurgii
zdobytysmy ogrom wiedzy praktycznej i teoretycznej. Reprezentantki naszego Kota Matek
Lekarek OIL w todzi byty oczywiscie obecne na kongresie, ktérego podsumowanie
pojawito sie w grudniowym wydaniu ,Panaceum”.

,Praca w ochronie zdrowia to duza odpowiedzialno$¢ i wysoki poziom stresu. Czasem
moze pojawic sie takze poczucie zmeczenia, zmniejszona satysfakcja z pracy czy brak
poczucia spetnienia, frustracja, uczucie bezradnosci i wiele innych objawow fizycznych
oraz emocjonalnych wypalenia zawodowego. Jesli od dtuzszego czasu czujesz zmeczenie,
trudniej niz zwykle wstajesz rano i mniej chetnie spotykasz sie z pacjentami czy
wspotpracownikami, moze to oznaczac wypalenie zawodowe. Im wczes$niej jest
rozpoznane, tym tatwiej sobie z nim poradzi¢”. - tak o zapoczatkowanej w zesztym roku
inicjatywie Kota Matek Lekarek opowiedziata jedna z prowadzacych nasze warsztaty
wypalenia zawodowego. A uczestniczac w nich, pozostajecie panstwo w najlepszych
rekach wykwalifikowanych psycholozek: Urszuli Borzeckiej, Beaty Zabtockiej, Anny Dresler
i Natalii Kotyk. Nie powstatyby one jednak bez inicjatorek projektu dr Joanny Golec i dr Joli
Karalus-Gach. W tym roku warsztaty wypalenia zawodowego odbedg sie w sposdb
hybrydowy. Pierwsza czes¢ bedzie czeScig wspdlng dla wszystkich tegorocznych edycji
warsztatéw. Odbedzie sie on 11 maja 2024 r. w godzinach 10-13. Bedzie to etap
teoretyczny i realizujemy go w formie online. Zapisanie sie na niego, mozliwe przez
oficjalng strone OIL, bedzie tez warunkiem koniecznym uczestnictwa w spotkaniach
stacjonarnych i czesci praktycznej. Dlatego gorgco zachecamy panstwa do zapisania sie
na newsletter wysytany przez Okregowg Izbe Lekarska w todzi, sledzenia nowosci
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zamieszczanych przez naszg Izbe na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych.

Po raz pierwszy zorganizowaty$my koncerty muzykoterapii prowadzone przez muzyka
Tomasza Seka. W czasie koncertu mis i gongdw mozna sie odprezy¢ i na chwile odrywac
od nattoku obowigzkdéw. Wobec ogromnego zainteresowania takimi spotkaniami,
kontynuujemy te inicjatywe takze w roku 2024.

Oprocz warsztatow wypalenia zawodowego, na ktére w dwie godziny po ogtoszeniu
zapisOw zgtosito sie czterokrotnie wiecej oséb, niz przewidziano liczbe miejsc w jednej
edycji, planujemy zorganizowanie warsztatéw psychologicznych z zakresu motywacji
natychmiastowej, podczas ktérych bedziemy mieli mozliwos¢ nauczenia sie
empatycznego i skutecznego komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami personelu
medycznego. Zdobedziemy takze umiejetnosci z zakresu skutecznego udzielania
informacji dostosowanego do odbiorcy, a ¢wiczy¢ bedziemy techniki motywowania oparte
na motywacji wewnetrznej. Warsztat bedzie miat charakter praktyczny poprowadzi go dr
Dominika Byczkowska-Owczarek, adiunktka w Instytucie Socjologii Uniwersytetu
tédzkiego, wspotautorka ksigzki ,Za drzwiami oddziatu. Badania etnograficzne w szpitalu”
oraz ,Batutg i skalpelem. Ciato w zawodach wysokospecjalistycznych”.

Naszym najnowszym projektem jest aktywizacja rodzicéw lekarzy w zakresie mozliwosci
uczestnictwa w konferencjach naukowych i szkoleniach organizowanych na terenie
dziatalnosci Okregowej Izby Lekarskiej w todzi. Marzymy, by standardem krajowych
konferencji byt model stosowany na wielu swiatowych konferencjach, w ktérym kwestia
opieki nad dzie¢mi nie wyklucza rodzicéw lekarzy z mozliwosci pogtebiania swojej wiedzy
i czynnego uczestnictwa w spotkaniach naukowych. Jestesmy w trakcie planowania
naszych dziatah w zakresie popularyzacji tych idei, jesli komus$ z Pahstwa jest ona réwnie
bliska - zapraszamy do wspoétpracy i dotgczenia do Kota Matek Lekarek.

Dziatania te stuzg bezposrednio srodowisku lekarskiemu i zapewniajg realizacje celow
powotania Kota Matek Lekarek OIL w todzi. JesteSmy czujne na wyzwania, z jakimi mierzy
sie ta wyjatkowa grupa spoteczno-zawodowa i staramy sie odpowiada¢ na jej potrzeby.
Nieprzerwanie, co miesigc publikujemy teksty w rubryce Matki Lekarki w ,Panaceum”.
Cieszymy sie, ze mamy mozliwos¢ kontynuowania i rozwijania naszej dziatalnosci dla
lokalnej lekarskiej spotecznosci.

Fot. archiwum KLM: "Po raz pierwszy w Izbie odbyt sie koncert muzykoterapii prowadzony
przez muzyka Tomasza Seka. W czasie koncertu mis i gongéw mozna wspaniale sie
odprezyc¢".

Panaceum 4/2024



